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Актуальность инновационного проекта «Формирование читательской  грамотности у обучающихся  с задержкой психического развития   на ступени основного общего образования при проведении коррекционно-развивающих занятий » обусловлена приоритетными направлениями государственной политики Российской Федерации в сфере образования. Согласно  выдержке из приказа от 24 ноября 2022 г. N 1025 «Об утверждении  ФАОП ООО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»: 

- Основным предметом оценки является способность к решению учебных познавательных и практических задач... использование способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных действий, а также компетентностей, релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности, с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, применение, функциональность. Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных операций», что сложно формируется у школьников с задержкой психического развития (-  далее ЗПР).  

 Инновационная идея проекта состоит в том, что   читательская грамотность и когнитивные операции  формируется не только в ходе учебной деятельности, но и на коррекционно - развивающих занятиях, которые не «привязаны» к определенной коррекционной программе, а могут проводиться при реализации любой программы, направленной на развитие памяти, внимания, мышления и воображения
Цель проекта: создание условий для формирования читательской грамотности у обучающихся 5- 9 классов с задержкой психического развития при проведении коррекционно-развивающей занятий
	 Задачи
	Предполагаемый результат

	Способствовать формированию критического мышления у школьников с ЗПР
	Способность работать в группах, вести бесконфликтный диалог, формирование коммуникативных навыков в ходе коррекционно-развивающих занятий  

	 Развивать технику чтения, навыки работу с различной текстовой информацией

	Овладение навыками работы с текстами через приемы и методы технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо» и жизненный опыт ученика; Получат возможность понимать смысл прочитанного, пользоваться информацией  для достижения учебных и познавательных задач


Теоретическое и методическое обоснование проекта 
Психолого-педагогическое направление изучения задержки психического развития детей  начинает развиваться в 40–50-е годы прошедшего столетия с проблемы школьной неуспеваемости  (А.М. Гельмонт, М.А. Данилов, С.М. Риверс, В.И. Самохвалова, Л.С. Славина и др). 
Т. В. Егорова экспериментально установила, что  у детей с ЗПР  внимания неустойчиво, понижена работоспособность,  продуктивность памяти недостаточна , слабое развитие опосредованного произвольного запоминания, наблюдается бедность словарного запаса и неполноценность понятий . 
К. С. Лебединская, исходя из этиологического принципа, выделила четыре основных варианта ЗПР: конституционального происхождения, соматогенного происхождения, психогенного происхождения и церебрально-органического генеза. Учёные (С. С. Мнухин, Е. Н. Винарская, Е. С. Иванов и др.) выявляли характерные особенности ЗПР, в частности, высших психических процессов, лежащих в основе познавательной деятельности  [6].
Эти работы способствуют обобщению накопленных знаний по исследуемой проблеме. 

Недостаточно выделенным и изученным остаётся аспект формирования читательской грамотности школьников с ЗПР в условиях  общеобразовательного учреждения. Не освещен вопрос и формирования навыков понимания текста на коррекционно-развивающих занятиях.
Объект исследования: формирование читательской грамотности у обучающихся с ЗПР.

Гипотеза: развитию читательской грамотности у обучающихся с ЗПР способствует целенаправленная работа с текстами на коррекционно-развивающих занятиях .

Аудитория проекта: школьники 5-9 классов, классные руководители, педагоги школы, учитель – дефектолог, педагог-психолог. 

Данный факт стал основой разработки системы психолого-педагогического сопровождения  для  школьников с ЗПР по развитию читательской грамотности. 

Психолого-педагогическое сопровождение играет очень важную роль в становлении функционально-грамотной личности и включает в себя следующие направления деятельности педагога-психолога: 

1. Проведение диагностического обследования. Определение уровня развития психических функций: память, внимание, мышление, воображение, развитие учебных навыков.  Диагностика проводится на начало и конец учебного года, с целью отслеживания динамики в развитии психических функций обучающихся.

2. Коррекционно-развивающая работа. Проведение коррекционно-развивающих занятий, как индивидуально, так и в групповой форме. На занятиях школьники: 

- продолжают формировать навык  работы с текстовой информацией и развитию критического мышления;

- выполняют задания по тексту, где   развивают навыки, формирует важные компетенции, учится общению и освоению нового; 

- развивают психические функций:  память, внимание, воображение и мышление. 

3. Психологическое консультирование. 

Таким образом, видно, что в системе психолого-педагогического сопровождения   заложены приемы работы с текстовой информацией и упражнения на  развитие когнитивных навыков, которые стимулируют особого ребенка к желанию учиться, а предлагаемое психологическое консультирование снижает стресс у самого ученика и его родителей.
В ходе работы отслеживались результаты сформированности читательской грамотности    9б и 9в , имеющих особые образовательные потребности, согласно выбранным критериям в течение 2023-2024 учебного года. 

Ученики 9 б обучались в обычном режиме, а в 9в посещали коррекционно-развивающие занятия, где не только развивали память, мышление, воображение, внимание, но и работали с текстовой информацией.
Практическая значимость проекта 

Предлагаемый нами инновационный продукт: cборник методических материалов  для организации коррекционно - развивающих занятий 

с целью формирования читательской  грамотности у школьников 5-9 классов с  задержку психического развития ,  позволит организовать коррекционные занятия  с данной категории детей в своей образовательной организации              ( приложение 1).

Технологии и методики 

Для проведения диагностического обследования  развития мышления используем  прогрессивную матрицу Дж. Равена.  Через корректурную пробу Б.Бурдона - метод патопсихологического исследования , выявляем у обучающихся  концентрацию и устойчивость внимания. С помощью методики «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия - объем памяти. Вывод об успеваемости и развитии учебных навыков осуществляется в процессе адаптационного периода, который отслеживается педагогом-психологом ежегодно во время сентября-октября при переходе обучающихся на ступень основного общего образования ( 5 класс) .
Диагностика сформированности критического мышления у учащихся 9в класса осуществлялась по С.И.Заир-Беку через различные задания к текстам.
При работе над проектом нами использовался набор приемов и методов работы с текстовой информацией технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо, который классифицирован (приложение 1)
За основу  методов работы взяты наглядные, словесные методы работы. 
Как правило, работа организуется в парах или группах, где нужно распределить обязанности или социальные роли, а также возможность общаться между собой, делая выводы и обобщая результаты, вести бесконфликтный диалог.

В ходе таких работ школьники могут научаться вдумчиво читать, понимать прочитанное , что повышает качество усвоения материала детьми с плохо развитыми мыслительными операциями от 5 классе к 9 классу. Все, выше перечисленное , отражается на развитии коммуникативных навыков обучающихся и их успеваемости
Описание проекта 

Вступивший  в силу 01.09.2013 года Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», комплексно регулирует отношения в сфере образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, тем самым законодательно устанавливает особенности организации образовательного процесса для названной категории обучающихся [10 ]..

Все эти обстоятельства требуют новых подходов к  методике преподавания, поиску инновационных средств, форм и методов обучения и воспитания, связанных для достижения сбалансированности освоения Федерального государственного образовательного стандарта и учебных программ по предмету, методологической основой которых является компетентностный подход. 
Соотношение данных компонентов определяет вариативность программного содержания и результатов обучения, чем и обеспечиваются возможности для выбора и реализации оптимального пути развития каждого обучающегося с учетом его особых потребностей. 

Исходя из социального паспорта школы общее число обучающихся свыше 430 человек, из которых 39 , имеет рекомендации медико-психолого - педагогической комиссии. В среднем звене обучаются 21 ученик. 

Отслеживание динамики образовательной деятельности осуществлялось в течение трех лет, начиная с 7 класса.  В 2023- 2024 учебном году в выпускном  9 б классе, двое детей с ЗПР, а в «контрольном классе» 9в обучалось семь  школьников. Особенности развития обучающихся имеют незначительные различия.

В школе развита  система сопровождения данной категории детей.

Для развития функциональной грамотности, которая базируется на знаниях, умениях и навыках, необходимо развивать высшие психические функции: намять, внимание, мышление, воображение.

Развивая функциональную грамотность, необходимо уделять внимание личностному развитию обучающихся, т.к. именно направленность на результат позволяет им добиваться успехов. 
Процесс воспитания и обучения должен строиться таким образом, чтобы у подростка развивались навыки практических действий, включающие в себя такие ключевые компетентности, как: умение анализировать, сравнивать, выделять основное, давать адекватную оценку своим действиям, уметь планировать свою деятельность, владеть навыками конструктивного взаимодействия, выделять проблему и искать пути её решения. 

Для этих целей нами используется технология открытого образования «Развитие критического мышления через чтение и письмо». Начинаем работу с формирования критического мышления, что возможно через применение на занятиях приемов и методов технологии РКМЧП. 

Тексты, используемые для работы, подбираются с учётом учебных программ. Их содержание  зависят от подготовку, развития и возраста школьника. Это способствует не только развитию функциональной грамотности у обучающихся с ЗПР, но познавательных процессов.

Психолого-педагогическое сопровождение играет очень важную роль в становлении функционально-грамотной личности и включает в себя следующие направления деятельности педагога-психолога: 

1.Диагностическое. Определение уровня развития психических функций: память, внимание, мышление, воображение, проводится на начало и конец учебного года, с целью отслеживания динамики в развитии психических функций обучающихся.
2.Коррекционно-развивающая работа. Проведение коррекционно-развивающих занятий, как индивидуально, так и в групповой форме. Во время занятия школьники работают с различными текстами, выполняют задания на развитие памяти, внимания или воображения и мышления.
3.Психологическое консультирование. Проведение психологических консультаций осуществляется как по запросу участников образовательного процесса: учащиеся, их родители и педагоги, так и по результатам диагностических обследований и наблюдений.
Структура коррекционно - развивающих занятий по  формированию функциональной грамотности выглядит следующим образом: 

- Вводная часть занятия включает в себя создание определенного положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно.
- Содержанием основной части занятия является целенаправленное развитие  отдельных процессов и качеств (воспроизведение и понимание информации, анализ, синтез, обобщение, установления закономерностей и т.д ), которая идет через работу с текстами. Затем в процессе последующих коррекционных занятий,   развиваем  воображение, внимание, память.  Используются упражнения:  « Составь слова», «Выдели главное», « Раздели на части», «Отгадай предмет», «Найди закономерность», «Кто первый», «Выделение существенных признаков», «Исправьте ошибки», « Кто я?», « Я узнаю себя», «Все мы разные» и т.д. 

 Для развития у подростков навыков конструктивного взаимодействия, направленные на осознание ими разных видов поведения, положительных и отрицательных личностных качеств, формирование понимания  поведенческих реакций в конфликтных ситуациях используется тексты с определенным содержанием и работу в группе. Развитие критического мышления у детей с ОВЗ выстроена на формах групповой работы, где школьники распределяют роли в команде, что связано с общением, умении договариваться. В группой не страшно отвечать.  При работе с текстами применяются приемы технологии РКМЧП. Многие дети не имели навыка быстрого чтения, поэтому , например, прием «Чтение с остановкой», помог снизить тревожность детей и гарантировал успех усвоения материала при  повторении прочитанного.
Заключительная часть занятия направлена на подведение итогов и обсуждение трудностей, возникших у учащихся в ходе занятия.
В течение года проводились сопровождающая и обобщающая диагностики по Б.Блуму, где определены уровни сформированности основных показателей развития критического мышления: воспроизведение и вызов информации. Понимание – интерпретация материала, схем, таблиц, понятий. Понимание законов, процедур в новых ситуациях. Анализ - выделение скрытых предложений, нахождение ошибок в логике рассуждений. Синтез – написание творческого сочинения, составление плана к  тексту. Оценка логики построения материала, значимости продукта деятельности. Школьникам предлагались задания к текстам, которые помогали определить степень развития определенного показателя. В таблице 1 показана динамика сформированности критического мышления у обучающихся 9 б и  9 в класса к концу обучения в школе[4]..
Таблица 1
Диагностика сформированности критического мышления у учащихся школы по С.И.Заир-Беку 

	           Учебный год

Показатели
	Сентябрь, 2023
Развитие навыка 

в %
	Январь, 2024
Развитие навыка 

в %
	Май,2024
Развитие навыка в % 

	
	
	
	
	
	
	

	Воспроизведение и 
вызов информации
	50
	57
	100
	86
	100
	100

	Понимание
	50
	57
	50
	71
	50

	86

	Понимание понятий
	50
	57
	50
	71
	50
	71

	Анализ
	0
	43
	0
	43
	0
	57

	Синтез
	0
	43
	0
	43
	0
	57

	Оценка
	50
	57
	50
	57
	50
	71


Вывод: из табличных данных, видна положительная динамика развития критического мышления у обучающихся с ЗПР в обоих классах.  Систематическая работа на коррекционно-развивающий занятиях с текстами  увеличивает процент успешности в 9в классе. Самыми сложными для развития остались процессы: анализ, синтез и оценка деятельности. 
Несмотря на данный факт, все обучающиеся 9в класса успешно прошли итоговое собеседование и сдали обязательные экзамены. У обучающихся 9 б класса возникли трудности при сдаче экзамена по русскому языку.
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Доброго времени суток, коллеги! 
Материалы методического пособия являются плодом совместной работы двух педагогов. 

Иванова Жанна Альфредовна – учитель химии, методист Болтинской школы с 2009 года занимающаяся вопросом использования элементов технологии «Развития критического мышления через чтение и письмо» в образовательной деятельности представила классификацию приемов, применимых при работы с текстовой информацией, указав их место в коррекционно-развивающем занятии. 

Ерохина Ольга Борисовна - педагог- психолог Болтинской школы  с 2021 года занимается вопросом развития функциональной грамотности у обучающихся с ОВЗ. Предложила и подробно описала структуру коррекционно-развивающего занятия, приведя примерный алгоритм его проведения.
Сборник содержит оглавление,  методические рекомендации и описание применения приемов, упражнения для развития памяти, внимания, воображения и мышления. 

Материалы могут быть полезны для молодых педагогов, студентов педагогических  колледжей и вузов  
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Введение

Модернизация сельских школ России обозначает важнейший путь развития современной школы через коренное изменение сложившихся стереотипов в формах и методах учебно-воспитательной работы. Перед учителями встает проблема целесообразного выбора эффективных технологий и путей их реализации. Одним из доступных способов развития  читательской грамотности является работа с текстовой информацией, которая может идти через использование приемов и методов технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо», направленной на формирование совокупности универсальных учебных действий, обеспечивающих компетенцию «научить учиться».
Теоретические основы технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо» представлены в исследованиях Л.В.Байбородовой, И.О.Загашева, С.И.Заир-Бека,  И.В.Муштавинской, Г.К.Селевко, Л.Н.Сухоруковой, на страницах научно-методических журналов и Интернет-сайтах. 

В названии используется термин «критическое мышление», которое мы и предлагаем развивать. 
Что такое критическое мышление?
Профессор Ралф Х.Джонсон из Канады определяет критическое мышление как «особый вид умственной деятельности, позволяющий человеку вынести здравое суждение о предложенной ему точке зрения или модели поведения».  
Американский философ и педагог Джон Дьюи считает, что критическое мышление возникает тогда, когда ученики начинают заниматься конкретной проблемой.
Так, Роберт Эннис определяет критическое мышление как «принятие обдуманных решений о том, как следует поступать и во что верить» [1].
Исходя из рассмотренного материала, можно сделать следующие выводы:
Во-первых, критическое мышление есть мышление самостоятельное. Следовательно, мышление может быть критическим только тогда, когда оно носит индивидуальный характер.
 Во-вторых, информация является отправным, а не конечным пунктом критического мышления. Знание создает мотивировку, без которой человек не может мыслить критически.
В-третьих, критическое мышление начинается с постановки вопросов и уяснения проблем, которые нужно решить.
В-четвертых, критическое мышление стремится к убедительной аргументации. Критически мыслящий человек находит собственное решение проблемы и подкрепляет это решение разумными, обоснованными доводами.
В-пятых, критическое мышление есть мышление социальное.
При всём разнообразии определений критического мышления можно увидеть в них близкий смысл, который отражает оценочные и рефлексивные свойства мышления [5].
Таким образом, критическое мышление – это открытое мышление, не предусматривающее догм, развивающееся путем наложения новой информации на жизненный опыт.
Классификация методов и приемов технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо»
Для эффективного использования приемов, методов и стратегий технологии нами был классифицирован педагогический  инструментарий.
За основу классификации взяты способы  организации работы в процессе обучения школьников работе с текстовой информацией.                                                                                                                                                         Таблица 1
Классификация приемов и методов технологии РКМЧП

	Способы организации работы
	Название приемов, методов

	Графические приемы организации материала
	Кластер, таблица «З-Х-У»

	Визуальные формы организации материала
	Прием «Выглядит, как …», « Звучит, как…», сводная таблица, таблица  «Кто? Что? Где? Почему?», приём «Плюс-минус-вопрос», бортовые журналы

	Приемы и стратегии работы с информационными текстами
	ИНСЕРТ, эффективная лекция, верные и неверные утверждения

	Приемы чтения материала с использованием различных типов вопросов
	Чтение с остановками, таблица «тонких и толстых вопросов»

	Формы письменной рефлексии
	Синквейн, эссе, портфолио

	Метод рефлексивного обобщения полученных знаний
	«Шесть шляп мышления»

	Модели постановки и решения проблем
	Стратегия «Идеал», прием «фишбоун»

	Формы групповой работы
	Стратегия «Зигзаг», игра «Как вы думаете»


При разнообразии приемов работы остановимся  только на некоторых широко используемых нами приемах в основной части коррекционно-развивающего занятия.

Применение приемов работы с текстом при формировании читательской грамотности у обучающихся с ЗПР на коррекционно-развивающих занятиях 

«Чтение с остановками»

Цель  приёма:   развить навыки медленного, вдумчивого чтения и сформировать мышление более высокого уровня. 

Алгоритм приёма: 

1. Подготовка к восприятию текста. На стадии вызова обсуждается только заглавие произведения и, возможно, эпиграф к уроку, который максимально приближен к теме текста. 

2. Чтение текста с остановками. Учитель заранее разбивает текст на смысловые отрывки. Чтение начинается на стадии осмысления и проходит в несколько этапов: чтение — вопросы по тексту — предположения. Эта цепочка повторяется столько раз, сколько отрывков в тексте. Вопросы должны быть разными по уровню сложности и затрагивать все аспекты восприятия. 

3. Работа с полным текстом. На стадии рефлексии текст опять представляет собой единое целое. Теперь следует вернуться к приёмам, использованным на стадии вызова, и проанализировать предположения учащихся. 

4. Финальная работа по тексту. Проводится в виде эссе, творческой работы, синквейна, подбора пословиц. 

Для использования приёма «Чтение с остановками» подходит повествовательный текст, который не должен быть знаком учащимся, обладать динамичным сюжетом и иметь небольшой объём (не превышать 5–7 страниц)
«Верные и неверные утверждения»
 Цель: актуализации знаний обучащихся и активизации мыслительной деятельности. 

Алгоритм работы приёма:

1. Объявляется тема занятия. 
2. Учитель зачитывает вопросы и предположения по теме — не более 10–12. 

3. Учащиеся в тетрадях или на отдельных листочках фиксируют ответы с  помощью значков «+» и «-». 

4. На этапе рефлексии учитель возвращается к составленным таблицам. 

Учитель вновь зачитывает вопросы, и учащиеся отмечают, какие из их убеждений оказались верными, а какие изменились в ходе урока, в связи с новой полученной информацией. 

Прием применим в начале занятия не только для актуализации знаний, но и для развития учебной мотивации, что важно для ребенка с ОВЗ. 

 «Тонкие и толстые» вопросы

Цель приема: на формирование умения задавать корректные вопросы и грамотно отвечать. 

Начинаем работу с приемом с 5 класса. По мере развития навыков у школьников в ходе составления и разбора вопросов между учителем и учениками может быть дискуссия, стимулирующая творческие навыки, лучшее усвоение материала.
«Тонкие» вопросы предполагают однозначный ответ, который можно найти в тексте произведения. Они обычно начинаются со слов: кто, что, когда, где и т. д.
«Толстые» вопросы требуют развёрнутого ответа, рассуждений по теме. Ответы на них не даются в произведении прямо, их нужно сформулировать самостоятельно. Вопросы могут начинаться со слов: почему, зачем, объясни, в чём сходство или различие и т. д.
Методические рекомендации для разработки коррекционно - развивающего  занятия
Коррекционно – развивающие занятия с обучающимися 5- 9 классов по формированию читательской грамотности и развитию памяти, внимания, мышления и воображения проводятся 1 раз в неделю по установленному расписании. 
Форма организации деятельности – подгрупповые занятия по параллели 

Структура занятия включает в себя: 

1. Вводную часть 

2. Основную часть занятия 

3. Заключительную часть  

Вводная часть является значимой, потому что здесь формируется мотивация на работу или устанавливается положительный эмоциональный настрой. 

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».

     Используем различные виды гимнастик, направленных на улучшение мыслительных операций. 
Актуализировать полученные знания или навыки возможно через прием «Верные и неверные утверждения». 

Переходя к основной части занятия, выдается текст, идет выбор приемов работы с текстом ( можно брать как классические, так и перечисленные выше приемы ), педагог дает четкие инструкции для работы. Текст должен соответствовать возрасту  школьника. При работе с текстом начинает формировать память и внимание, воображение или мышление. 
Упражнения на развитие психических процессов:
Упражнения на память
1. Упражнение «Вставь пропущенные слова»

Цель: развитие памяти

Инструкция: читайте внимательно предложения, вспомните текст и запишите в скобках пропущенные слова

2. Упражнение «Закончи предложения»

Цель: развитие памяти

Инструкция: впиши слова, которых не хватает в конце предложения

3. Упражнение «Переставь слова»

Цель: развитие памяти и мышления

Инструкция: восстанови предложение, переставив слова 

Упражнения на память
1. Упражнение «Вставь пропущенные слова»

Цель: развитие памяти

Инструкция: читайте внимательно предложения, вспомните текст и запишите в скобках пропущенные слова

2. Упражнение «Закончи предложения»

Цель: развитие памяти

Инструкция: впиши слова, которых не хватает в конце предложения

3. Упражнение «Переставь слова»

Цель: развитие памяти и мышления

Инструкция: восстанови предложение, переставив слова 

Упражнения на мышление
1. Упражнение «Сосчитай слова»

Цель: развитие мышление

Инструкция: Сосчитай слова в 1 и 2 предложении. 

2. Упражнение «Считаем буквы»

Цель: развитие мышления

Инструкция: сосчитай все буквы в словах 1 предложения

3. Упражнение «Восстанови порядок предложений»

Цель: развитие мышления

Инструкция: восстанови порядок предложений в первом абзаце 

Упражнения на воображение
1. Упражнение «Придумай завершение рассказа»

Цель: развитие воображение

Инструкция: придумай другое завершение рассказа

2. Упражнение «Придумай другой сюжет»

Цель: развитие воображение

Инструкция: придумай другой сюжет с участием главного героя

3. Упражнение «Придумай предложения»

Цель: развитие воображения

Инструкция: придумай предложении я со словами из текста (используются любые слова из текста) слова 

Работу проводит в парах или группах. 

Заключительная часть очень важна для ребенка с ЗПР. Он должен получить пусть небольшой, но положительный опыт работы с текстом. Проводится рефлексия и подведение итогов. 

Приведем пример оформления конспекта коррекционно-развивающего занятия по формированию читательской грамотности.  
Занятие на тему:

«Формирование функциональной грамотности у обучающихся с ЗПР»

                ( Занятие ведет в 7 классе педагог-психолог, Ерохина О.Б)

· Цель: формирование элементов читательской грамотности у обучающихся при работе с текстами
· Задачи урока
· Развивать навык  осмысленного чтения. 

·  Способствовать формированию  анализа прочитанного.
· Развивать психических функций: памяти, внимания, мышления, воображения.
Форма работы на занятии: групповая

Оборудование: листы с текстом по количеству учащихся (Приложение 1), листы с текстом для выполнения задания на память по количеству учащихся (Приложение 2), листы для выполнения задания на внимание по количеству учащихся (Приложение 3). Таблички для оценивания своей работы на занятии (Приложение 4).

Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».

«Кача​ние головой»
Выполняем упражнение мозговой гимнастики (улучшает мыслительную деятельность, чтение).
Для расслабления мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте го​лове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение, подбородок вычер​чивает слегка изогнутую линию на груди по мере рас​слабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.
Основная часть

Чтение текста (см. Приложение 1)

Вопросы по тексту
1) Объясните значение выражения «воробьиная хитрость».

2) Выберите наиболее подходящий заголовок:

«Старая берёза»

«Воробьи»

«Воробьиное зимовье»

«Фонтан»

3) Ответьте на вопросы:

- Чему удивился рассказчик, заметив воробьёв на старой берёзе?

- Где обычно зимой прячутся воробьи?

- Как выглядит фонтан зимой?

- Почему воробьи облюбовали старую берёзу?

Задание 1.

Цель: развитие памяти

Инструкция: Надо, внимательно читая текст, вспомнить слова, которые пропущены, и нужно вписать их в скобки.

Проверка: Педагог-психолог читает текст, а обучающиеся проверяют, правильно ли они записали слова в скобках. Затем подводится итог,  материалы с текстом забираются.
Задание 2.

Цель: развитие внимания и навыков счёта.

Инструкция: Вы должны внимательно слушать текст и зачёркивать круги. Каждый круг соответствует одному слову или предлогу или союзу. 

Разберём одно предложение в качестве примера.

Пример: Январь в тот год был особенно лютый. Я читаю январь, Вы зачёркиваете один круг, в – ещё один круг и т.д. Сколько кругов на листочке вы зачеркнёте? (Ответы учеников). Неправильные ответы исправляются педагогом – психологом,  проводится дополнительное объяснение.

Читается фрагмент текста, обучающиеся зачёркивают круги в соответствии с заданием и по завершении считают количество зачёркнутых кругов.

Проверка: Педагог-психолог озвучивает количество кругов, которое должно быть зачёркнуто, подводится итог.

Задание 3.

Цель: развитие мышления и внимания.

Инструкция: Вы должны внимательно прослушать часть текста и сосчитать про себя количество слов БЕРЁЗА.

Проверка: обучающимся выдаются материалы с текстом для самопроверки. Затем подводятся итоги.

Задание 4.

Цель: развитие воображения.

Инструкция: Вы должны ещё раз внимательно просмотреть текст и придумать свой сюжет про то, как воробьи могли бы спастись от зимней стужи.

Проверка: Обучающимися выбирается самый интересный сюжет. 

Заключительная часть

А сейчас, когда все задания выполнены, я предлагаю вам на своих карточках обвести ответ, который охарактеризует вашу работу на занятии
Рефлексия
	№
	Вопрос
	Ответ обведите

	1.
	На занятии я работал
	активно
	пассивно

	2.
	Своей работой я
	доволен
	не доволен

	3.
	Урок для меня показался
	коротким
	длинным

	4.
	За урок я
	не устал
	устал

	5.
	Моё настроение стало
	лучше
	хуже

	6.
	Задания на занятии были мне
	понятны
	не понятны



После формирующего оценивания психолог говорит участникам: «Завершаем занятие нашей обычной церемонией, которая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу».

Содержание:  участники по кругу пожимают друг другу руки и говорят: «Спасибо за приятное занятие!». По окончании церемонии педагог- психолог благодарит всех участников занятия.

Используемая литература:
1.Диагностика техники чтения. http://ruslita.ru/iz-opyta-raboty/vidy-kontrolya/363-tekhnika-chteniya-v-6-klasse?ysclid=m3clu7nm5d219014299(дата обращения: 11.11.2024). - Текст : электронный. 

2.Локалова Н.П. «Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов». Москва, ноябрь 2005)
Приложение 1
Январь в тот год был особенно лютый. Идёшь по дороге, а снег под ногами жжик-жжик — похрустывает. Мороз хватает за нос, щёки, руки прямо коченеют.

Бегу по аллейке и вдруг слышу воробьиное чириканье. Воробьёв не вижу, а голоса рядом. Подхожу к старой берёзе. Вершину берёзы облепила стая. Вглядываюсь вверх, слышу сонное чириканье. «Чего они оседлали эту берёзу? — думаю. — На берёзе не очень спасёшься от такой стужи».
Я давно знаю, что воробьи — выносливые птицы, но на ночь они всегда прячутся в сараях, под крыши, на чердаках. А тут совсем голая берёза. Постоял, постоял и ушёл, так ничего не поняв. А на следующее утро та же картина. И на третье утро я слышу воробьиное чириканье — воробьи упорно собираются на ночь на одной и той же берёзе. 

«Достаётся бедным пичугам, — думаю. — Но почему они именно эту берёзу выбрали? Сколько разных деревьев вокруг. Тут что-то не так». Я задираю голову вверх, слушаю сонные голоса и не могу найти объяснения странной привязанности воробьёв к старой берёзе. 
Обошёл берёзу вокруг. Но она оказалась обычной, каких много растёт вокруг. Но когда подумал и осмотрелся, я понял, почему воробьиная стая ночует на этом дереве.

Между двумя цеховыми корпусами сооружён фонтан. Он работает круглый год. Сюда поступает из цехов горячая вода, а назад уходит охлаждённая. Вокруг фонтана посажены ивы, берёзы. Посмотришь на фонтан днём — огромный столб тумана стоит над ним. Деревья вокруг блестят от мельчайших льдинок, будто хрустальные. Красиво! А старая берёза — чуть в стороне, но и на неё от горячей воды тепло идёт. Вот воробьи и облюбовали её для своего ночлега. И тепло, и красиво. 

Так всю зиму спасались здесь воробышки от морозов. Я же был доволен, что разгадал воробьиную хитрость. (По А. Иванову.)

Приложение 2

Январь в тот год был особенно лютый. Идёшь по дороге, а снег под ногами жжик-жжик — (_________________). Мороз хватает за нос, щёки, руки прямо (__________________). 

Бегу по аллейке и вдруг слышу воробьиное чириканье. Воробьёв не вижу, а голоса рядом. Подхожу к старой (_______________). Вершину берёзы облепила стая. Вглядываюсь вверх, слышу сонное чириканье. «Чего они оседлали эту берёзу? — думаю. — На берёзе не очень спасёшься от такой стужи». 

Я давно знаю, что воробьи — выносливые птицы, но на ночь они всегда прячутся в сараях, под (___________), на чердаках. А тут совсем голая берёза. Постоял, постоял и ушёл, так ничего не поняв. А на следующее утро та же картина. И на третье утро я слышу воробьиное (_____________) — воробьи упорно собираются на ночь на одной и той же берёзе. 

«Достаётся бедным пичугам, — думаю. — Но почему они именно эту берёзу выбрали? Сколько разных деревьев вокруг. Тут что-то не так». Я задираю голову вверх, слушаю сонные голоса и не могу найти объяснения странной привязанности воробьёв к старой берёзе. 
Обошёл берёзу вокруг. Но она оказалась обычной, каких много растёт вокруг. Но когда подумал и осмотрелся, я понял, почему воробьиная стая ночует на этом (____________). 

Между двумя цеховыми корпусами сооружён фонтан. Он работает круглый (____________). Сюда поступает из цехов горячая(____________), а назад уходит охлаждённая. Вокруг фонтана посажены ивы, берёзы. Посмотришь на фонтан днём — огромный столб тумана стоит над ним. Деревья вокруг блестят от мельчайших льдинок, будто хрустальные. Красиво! А старая (_____________) — чуть в стороне, но и на неё от горячей (__________)тепло идёт. Вот воробьи и облюбовали её для своего ночлега. И (________), и красиво. Так всю зиму спасались здесь воробышки от (______________). Я же был доволен, что разгадал воробьиную (_____________).
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