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Обоснование программы
     Изменения политической и социально-экономической ситуации в России, социальная дифференциация, происходящая в молодёжной среде, оказали и продолжают оказывать негативное влияние на подрастающее поколение.

     Среди молодёжи усилился нигилизм, демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым поведение, чаще и в крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность. Поэтому очень важно воспитание у подростков толерантности, что способствует предотвращению конфликтов. 

Задачей нашей программы является формирование у молодых людей позитивного отношения к окружающим и к семье, как к социально-значимой структуре. Именно позитивное отношение к семье во многом определяет отношение молодых людей к семейной жизни, которое и способствует устойчивости брачно-семейных отношений, так как в настоящее время качество семьи изменилось и данные статистики показывают следующие результаты по России: в 2022 году зарегистрировано 1,05 млн. браков. В сравнении с 2021 число браков возросло на 12.4 %. При этом, разводов было зарегистрировано в 2022 682,85 тысяч, что на 5,7 % больше, чем в 2021 году.
Подготовка молодых людей к будущей семейной жизни - одно из важнейших слагаемых их становления и благополучия в будущем. Поэтому очень важно закладывать основы правильных взаимоотношений, ответственности за семью уже в подростковом возрасте. Определяющим фактором в развитии и формировании личности является семья, стиль семейных отношений. А так как одной из проблем, с которыми сталкиваются многие семьи, является проблема интолерантных взаимоотношений, то нашей задачей является своевременная коррекция внутрисемейных отношений, формирование толерантных установок, в основе которых лежат взаимное уважение интересов, ценностей и потребностей друг друга.

Программа «Здоровая семья – наше будущее » состоит из мероприятий, которые способствуют развитию внутренней уверенности и гармонии как средства преодоления кризисных проявлений подросткового периода и формирования толерантного отношения к людям, расширению возможностей решения проблемных ситуаций. Своевременная помощь молодым людям в разрешении их конфликтов и проблем, а также воспитанию у них ответственности не только за себя, но и за близких им людей – вот одна из задач, стоящая перед нашей программой. Но не менее важным является и повышение уровня информированности у молодых людей об асоциальных явлениях (аборты, прерывание беременности), имеющих место в нашей жизни, что должно способствовать снижению уровня этих явлений. Во избежание подобных явлений нами запланировано проведение ряда профилактических мероприятий с привлечением соответствующих специалистов. Работа по профилактике предполагает целый комплекс социально – профилактических мер, направленных как на оздоровление условий семейного, школьного воспитания, так и на индивидуальную психолого – педагогическую коррекцию личности, а также мер по восстановлению её социального статуса.

В программе « Здоровая семья – наше будущее » имеет приложения, в которых отражен лекционный материал. Для реализации целей используются методы диагностики, которые проводятся на начальном этапе реализации программы и после определённого цикла мероприятий, что помогает определить уровень информированности участников программы до и после участия в программе, что способствует оценке результативности проведённых мероприятий.
Цели и задачи программы
Цель программы:воспитание толерантности у подростков и подготовка молодёжи к семейной жизни. Помощь молодым семьям в разрешении конфликтов и проблем, а также формирование правильных внутрисемейных отношений.

Задачи программы:

· Формирование у молодёжи толерантных установок.

· Формирование у молодых людей позитивного отношения к окружающим и семье, как к социально – значимой структуре.

· Формирование ответственности у молодых людей за создание семьи.

· Взаимодействие со службами организаций, заинтересованных в решении проблем молодой семьи.
Основные направления программы.

1. Диагностическое направление: необходимо выявить отношение молодёжи  к семье как ценности а также их ролевые ожидания в семье.

2. Консультационное направление: консультирование молодых людей вступающих в брак, с целью оказания помощи и поддержки создании молодой семьи.

3. Информационное направление.

Предполагает цикл лекций на следующие темы:

« Особенности взросления. Формирование мужской и женской сексуальности и её проявление в подростковом возрасте».

« Любовь. Безопасное и ответственное сексуальное поведение».

«Семья в современном обществе. Распределение ролей в семье».

«Планирование семьи. Ответственное родительство».
Беседа для подростков:

 Разговор на тему: « Семья» (дискуссия-размышление для старшеклассников).
Беседы для родителей подростков:

« Конфликтные ситуации в семье и пути их преодоления».

« Основные правила взаимодействия родителей с подростками».

« Кризисная личность».
4 Тренинговое  направление: предполагает занятия и упражнения актуализирующие  

             убеждения и эмоциональное отношение молодых людей к обсуждаемому материалу и  способствующих закреплению этого материала.

      5.   Методическое направление. Включает в себя оценку эффективности и корректи-

            ровку обучающей программы,  а  также повышение квалификации специали- 

            стов по работе с молодыми семьями.

Система программных мероприятий

	№
	Содержание мероприятий
	Сроки проведения
	Исполнители

	1.
	Методическая деятельность:

-Межведомственное взаимодействие с организациями

-Привлечение специалистов, занимающихся проблемами молодёжи.

- Разработка цикла занятий по психокоррекции и психопрофилактике.
	Весь период

Весь период

Весь период
	Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

	2.
	Практическая деятельность:

-Консультирование: 

· добрачное

· индивидуальное

· групповое

-Диагностика.
	Весь период
Весь период
Весь период

Весь период
	Педагог-психолог
Педагог-психолог
Педагог-психолог

Педагог-психолог

	3.
	Коррекционная работа:

-индивидуальная

-групповая
	Весь период
Весь период
	Педагог-психолог
Педагог-психолог

	4.
	Информационное направление:

-Лекции для старшеклассников

«Особенности взросления. Формирование мужской и женской сексуальности и её проявление в подростковом возрасте».

«Любовь. Безопасное и ответственное сексуальное поведение».

«Семья в современном обществе. Распределение ролей в семье».

«Планирование семьи. Ответственное  родительство».

Беседа для подростков:

Разговор на тему «Семья» (дискуссия-размышление для старшеклассников).

Беседы для родителей старшеклассников:

«Конфликтные ситуации в семье и пути их преодоления»

«Основные правила взаимодействия родителей с подростками»

«Кризисная личность»

	январь
февраль
март

апрель

май
сентябрь-октябрь

сентябрь-октябрь

сентябрь-октябрь

	Педагог-психолог
Педагог-психолог
Педагог-психолог
Педагог-психолог
Педагог-психолог
Педагог-психолог
Педагог-психолог
Педагог-психолог


	5.
	Тренинговое направление:
-Тренинги толерантности для подростков (4 занятия)

	сентябрь-декабрь
	Педагог-психолог


	6.
	Размещение информации  на стендах, выпуск буклетов и листовок.
	Весь период
	Педагог-психолог



Механизм управления и контроля программы
        Реализацию программы и оперативное управление ходом её выполнения осуществляет администрация МОУ Болтинская СОШ. 

Ожидаемые результаты.

· Формирование у молодёжи умения адекватно оценивать собственное поведение.

· Выработка навыков конструктивного взаимодействия с другими людьми.

· Уменьшение числа разводов за счёт мероприятий, направленных на формирование у молодёжи ответственности за создание семьи и навыков, способствующих предотвращению внутрисемейных конфликтов.
· Осознание молодыми людьми ответственности, которую налагает на них рождение ребёнка.

Приложение №1
Занятие 1:
« Особенности взросления. Формирование мужской и женской сексуальности и её проявления в подростковом возрасте».
Задачи:
· ввести участников в курс программы;
· выявить установки относительно семьи;
· дать представление об особенностях взросления, формирование мужской и женской
сексуальности и её проявления в подростковом возрасте.
Знакомство: приветствие, знакомство, объяснение целей программы.
Информационный блок:
Подростковый период является очень ответственным, потому что он зачастую определяет дальнейшую жизнь человека. Утверждение независимости, формирование личности, выработка планов на будущее — эти задачи приходится решать подростку прежде, чем он войдет во взрослую жизнь.
Половое созревание, то есть комплекс психических и физических изменений, происходя​щих у подростков, в том числе появление первой менструации у девочки и первой поллюции у мальчика, является очень важным моментом в жизни каждого человека и должно восприниматься как позитивное событие. Оно означает следующий шаг в развитии подростка, а не начало, как это считается во многих семьях, «головной боли» и «вечного беспокойства», особенно, когда речь идет о девочке.
Сексуальность — это живая сила личности, средство выражения привязанностей, способ​ность каждого человека открывать себя и узнавать других, вытекающая из его принадлежности к определенному полу. Сексуальность является естественной и неотьемлемой частью человеческой натуры. Она проявляется многогранно и индивидуально, формируется с момента рождения человека и сопровождает всю жизнь. Проявления сексуальности разнообразны, обусловлены физиологически анатомическими различиями мужчины и женщины, их гормональными особенностями, половыми ролями, которые они усваивают и совершенствуют в течение всей жизни (дружба, любовь, зачатие и рождение детей, взаимоотношения в семье и др.).
Для того чтобы сформировать объективное и наиболее полное представление о человеческой сексуальности, необходимо рассмотреть различные ее аспекты: как биологические, и социально-психологические.
Биологический аспект выражен прежде го в раздельнополости человека. Само по понятие «пол» (мужской или женский) слагается из многих взаимосвязанных биологии и социально-психологических компонентов.
Выраженность полового влечения у представителей мужского и женского пола одинакова, проявления же его специфичны. У девушки, например, характерны поведенческими реакциями, связанными родовым влечением, являются кокетство, в основе которого лежит побуждение привлечь к внимание, застенчивость, стыдливость, выраженная потребность нравиться, хорошо выглядеть. Юноша обычно испытывает желание понравиться конкретной девушке, а не вообще всем, и имеет при этом конкретную цель.
Сексуальность подростка носит дисгармоничный характер. Между его эмоционально-логическим и соответствующим физическим развитием существуют противоречия. Подросток, как правило, обуреваем желаниями, фантазиями и мечтами сексуального характера. |В начале полового созревания у подростков формируются своеобразные отношения, которые можно определить как платоническую влюбленность, окрашенную романтически возвышенным чувством. Лишь впоследствии, с завершением процесса полового созревания, пробуждаются специфические сексуальные эмоции, проявляется половая активность и формируется зрелое половое сознание.
С развитием полового самосознания тесно связано и формирование либидо. Либидо- это стремление к половой близости. Выделяют следующие стадии его формирования.
Романтическая стадия (или платоническая) у юношей характеризуется фантазиями, в которых совершаются воображаемые подвиги в честь идеализируемого объекта первой влюбленности. У девушек прослеживается стремление нравиться, обращать на себя внимание, появляются фантазии о бескорыстной заботе со стороны прекрасного и храброго «рыцаря». Значение этой стадии в формировании либидо — в возвышении физиологического инстинкта до истинно человеческой любви. Переживания первой влюбленности наполняют эту стадию яркими и незабываемыми чувствами.
Эротическая стадия выражается в стремлении к нежности и ласкам. Эта стадия длитель​ное время определяет женскую сексуальность, а у мужчин довольно быстро сменяется потребностью в сексуальной разрядке.
Сексуальная стадия во многом определяет особенности подросткового возраста у юно​шей. Прежде всего это феномен так называемой подростковой гиперсексуальности, прояв​ляющейся в повышенной половой возбудимости у мальчиков — в частых эрекциях, необуз​данных эротических фантазиях, мастурбации. Физиологической основой этого явления счи​тается усиление секреции андрогенов, уровень которых у 18-летнего юноши в 8 раз выше, чем у 10-летнего мальчика. Важно отметить две особенности подростковой и юношеской сексуальности: первая — это экспериментальный характер их сексуального поведения; вторая — то, что эротические потребности и интересы опережают развитие эмоциональной сферы и навыков общения, от которых во многом зависит возможность сочетания физической близости с психологической (духовной) близостью и взаимопониманием.
Любовные чувства юношей и девушек индивидуальны и многообразны. Однако часто на​блюдается следующее противоречие. Подростковая мечта о любви выражает прежде всего жажду эмоционального контакта, понимания, душевной близости. Потребность в саморас​крытии и интимной человеческой близости и чувственно-эротические желания очень часто не совпадают и могут быть направлены на разные объекты. Такая разобщенность чувствен​но-эротического и нежного влечений особенно типична для мальчиков.
Период полового созревания характеризуется постепенным развитием вторичных поло​вых признаков и завершается наступлением половой зрелости.
У человека в психосексуальном развитии выделяют пубертатный период, его продол​жительность составляет в среднем около 5 лет. Возрастные рамки полового созревания под​вержены индивидуальным колебаниям (у девочек от 8—10 до 16—17 лет; у мальчиков от 10—12 до 19—20 лет). Половое развитие, начинающееся у девочек до 8 лет, а у мальчиков до 10 лет, считается преждевременным. Задержкой полового созревания считают отсутствие вторичных половых признаков у девочек старше 13 лет и у мальчиков старше 14 лет. Это обусловлено чаще всего конституциональными факторами, соматическими заболеваниями, неблагоприятным психологическим микроклиматом в семье, плохими бытовыми условиями, неполноценным питанием. Начало и продолжительность пубертатного периода подвержены значительным колебаниям. В этот период усиленно развивается весь организм, с повы​шенной нагрузкой работают внутренние органы, перестраивается деятельность эндокрин​ной и нервной систем, изменяется психика. У мужчины период полового созревания оконча​тельно завершается только к 23—25 годам, а у женщины к 18—20 годам. Наступает период половой зрелости. Этот период характеризуется расцветом женского и мужского организма, он приходится на самый активный период жизни человека. К началу этого периода мужской и женский организмы подготовлены к выполнению детородной функции, созданию семьи, от​ветственному родительству.
В современном обществе половое чувство у подростков может появляться уже в 14—16 лет, в то время как официальный брачный возраст наступает лишь через несколько лет, а семья создается ещё позже.
Не для всех подростков характерно раннее желание вступить в половую связь. Как прави​ло, это зависит от культурных, социальных и религиозных традиций, взаимоотношений в се​мье и с окружающими людьми. Некоторые подростки начинают половую жизнь, глядя на своих друзей; для других — это способ самоутверждения. Подростка надо убедить, ранняя половая жизнь — это не самоцель и не способ самоутверждения. Девичья чистота, гордость, целомудрие, необходимость по воздержания до вступления в брак — не устаревшие понятия. Ранние контакты — это серьезные эмоциональные переживания, а в которых случаях — угроза репродуктивном здоровью. Доказано, что раннее начало па жизни у подростков, частая смена па партнеров приводят к очень печальным результатам — инфекциям, передаваемым половым путем, ВИЧ/СПИДу, бесплодию, хроническим воспалительным заболеваниям женских и мужских половых органов.
Если молодая девушка или юноша не хочет интимной близости или хотя бы сомневается, они должны уметь сказать «нет». Прежде чем начать половую жизнь, молодой человек или девушка должны подумать о себе, и о своем партнере. Начало половой жизни — ответственный шаг в жизни каждого человека.
Девушки должны знать, что половое созревание юношей заканчивается позже и задумываются о создании семьи и о детях тоже позднее. Испытывать сексуальные чувства и желать сексуальных отношений — это естественно. Но решиться на половую близость означает принять на себя ответственность за свое поведение. Прежде чем решиться на сексуальные отношения, необходимо все тщательно продумать и взвесить, так как первый сексуальный опыт может оказаться нелегким и принести разочарование. Взрослые должны объяснить подросткам, что никто не имеет права прикасаться к их телу, заставлять делать по отношению к ним то, к чему они не готовы, или то; что угрожает их безопасности.
Разговор о сексуальности всегда следует ассоциировать с понятиями любви, нежности, благополучия и положительными эмоциями. Это своего рода контрвоспитание, поскольку в нашем обществе интимные отношения между мужчиной и женщиной до сих пор многие счи​тают чем-то греховным и грязным. Речь идет о том, что у подростков надо формировать поло​жительное отношение к собственной сексуальности, любовь к себе, самоуважение, позитив​ное отношение к здоровому образу жизни. Воспитание в семье, школе, обществе и влияние близких на детей и подростков очень важны для психополового развития личности. Сексу​альность как составляющая жизни каждого человека должна рассматриваться в позитивном ключе с подчеркиванием качественных аспектов общения, ответственности, нежности, радости, которые приносит настоящее чувство любви.
Мужская и женская сексуальность
В реальной жизни слова «мужчина» и «женщина» ассоциируются со множеством разнообразных признаков, включая различия в строение репродуктивных органов, их функциях, строении тела, роде занятий, социальном статуте и т.д.
Многие различия мужской и женской сексуальности, которые раньше считались естест​венно-биологическими, универсальными, на самом деле оказались плодом соответствующе​го воспитания и культуры. Например, в XIX веке фригидность считалась обычным явлением.
В числе важных открытий, которые были сделаны в XX веке, была и женская сексуаль​ность. Это открытие способствовало изменению многих представлений: женщины пере​стали считать себя существами второго сорта.

В последние десятилетия женская сексуальность заметно изменилась. Хотя девочки всегда созревали раньше мальчиков, половую жизнь они начинали на 1 — 2 года позже своих ровес​ников. Сегодня эта разница менее заметна, а кое-где вообще исчезла. За последнее время су​щественно сблизились и установки обоих полов относительно допустимости добрачных и внебрачных союзов и связей. В супружеских отношениях также растут женская сексуальная активность и инициатива.
Игнорирование половых различий и понимание равенства как одинаковости несет в себе определенные опасности. Главное — обедняется эмоциональный мир женщины, в том числе ее сексуальные переживания.
Биологически женщина не тождественна мужчине: в период максимальной сексуальности у мужчин (юношеский возраст) только у 20% женщин есть стремление к половому кон​такту. Совсем другой уровень женских половых гормонов делает ее кокетливой, «игривой», привлекательной, стремящейся к ласкам, добивающейся поклонения и преклонения.
Женские сексуальные реакции сильнее мужских и зависят от общепсихологических, преж​де всего эмоциональных факторов: чувства нежности и любви к партнеру, ощущения бли​зости к нему, радости сознания, что она является предметом восхищения.
Идеал «вечной женственности» был довольно прост: женщина должна быть нежной, кра​сивой, мягкой, ласковой, но в то же время, пассивной, зависимой, позволяя мужчине чувство​вать себя по отношению к ней сильным, энергичным, преуспевающим. Эти качества и сего​дня ценятся высоко, составляя ядро мужского понимания женственности, но в женском само​сознании появились также новые черты; женщина хочет чувствовать себя умной, энергич​ной, преуспевающей, то есть обладать свойствами, которые раньше считались монополией мужчины. Иметь дело с такой женщиной мужчине гораздо интереснее, но и одновременно труднее. В разных ролях она выглядит и чувствует себя по-разному, требуя соответствующего к ней отношения.
Несмотря на то, что образ идеального мужчины оба пола рисуют практически одинаково, стереотип мужественности остается неизменным. В общественном сознании, и особенно в самосознании самих мужчин, мужественность (обладание социальными и психологическими свойствами настоящего мужчины) и сексуальность — почти что синонимы.
Неудивительно, что мужская сексуальность всегда была и остается предметом своеобразного культа. А где культ — там и мифы, где мифы — там страхи, тревоги: все ли у меня в порядке, настоящий ли я мужчина?
Многие мальчики в период полового созревания испытывают сильное беспокойство в отношении размеров своих половых органов Мальчики, отстающие в половом развита завистью смотрят на более мужественных сверстников. Эти проблемы волнуют и зрелых мужчин.
Потребность в сексуальных контактах мужчин очень индивидуальна. Различия чрезвычайно велики, и равняться здесь на какие-то среднестатистические нормы самое, что пытаться обуть всех людей в обувь одного размера.
Мужские сексуальные реакции кажутся простыми и элементарными лишь на первый взгляд. Мужчина не только не всегда может, но и не всегда хочет, более того, он боится быть неправильно понятым. Женщина, отказывающая мужчине, только приобретает уважение. Отказ со стороны мужчины может восприниматься как знак его несостоятельности или личное оскорбление. В результате мужчина оказывается пленником стереотипных представлений о собственной силе. Причем это отнюдь не ограничивается его сексуальными возможностями, но распространяется на всю сферу взаимоотношений между полами.
Мальчики с раннего детства знают, что с должны быть сильными. Часто они считают, что лучший способ казаться сильными - скрывать свои слабости. Мужской стиль в любом возрасте отличается высокой соревновательностью; страх показаться слабым заставляет мальчиков делать вид, что они грубее, чем на самом деле. С одной стороны это действительно помогает формировать мужского характера, но, с другой, — деформирует его, делает односторонним.
По всем психологическим тестам мужчины всех возрастных категорий уступают женщинам в способности как к самораскрытию, к сопереживанию. Одна из самых распространенных проблем подросткового и юношеского возраста — застенчивость. Однако юноши переживают ее гораздо болезненнее, чем девочки, так как считают это качество «не мужским». А чем больше приходится скрывать, тем тяжелее жить. В мальчишеских компаниях не принимаются  проявления мягкости, поэтому  нередко и  в отношениях  с женщинами мужчины стесняются быть нежными и ласковыми, хотя мужчины много говорят о сексе, они гораздо более скрытны в этих вопросах, чем женщины.
Мужская сексуальность часто содержит элементы агрессивности. Весь вопрос в том, чтобы эта условная агрессивность (мужчина должен завоевать, «взять» женщину) не переходила в агрессию реальную. Мужчины и женщины часто по-разному интерпретируют одну и ту жестикуляцию. Мужчина, воспринимающий женщину только как сексуальный объект, уверен,   что она возражает и сопротивляется только для виду, «набивает себе цену», а на самом деле хочет того же, что и он, — тогда насилие выглядит в его глазах продолжением ухаживания. К сожалению, нередко также настроено и общественное мнение: «сама виновата», «сама дали повод», «порядочных девушек не насилуют» и т. п. Именно эти общественные установки
как бы оправдывают насилие.
i
Однако как ни существенны различия мужской и женской сексуальности и их сексуальною поведения, важно понимать, что эти отношения — лишь один аспект сложных и многогранных отношений между мужчиной и женщиной.
Следует подчеркнуть, что в современном обществе мужские и женские отношения становятся более человечными, и даже в странах, где «пик» сексуальной революции прошел, мужчины и женщины в своих отношениях все больше начинают ценить такие качества. КШ взаимоуважение и взаимоподдержка, забота и нежность, что очень важно для поддержании гармоничных сексуальных отношений.
Упражнение: «Стереотипы поведения»
Участники делятся на две группы: одна группа записывает мужские стереотипы поведения, вторая - женские. Должно получиться равное количество стереотипов. Каждая группа отстаивает свои стереотипы, описывает их преимущества. Затем группам надо поменяться стереотипами и договориться о взаимодействии с учетом этих стереотипов.
Подведение итогов. Обратная связь.
Анкета «Отношение подростков и молодёжи к семье и браку».
Приложение №2.

Занятие 2.

« Любовь. Безопасное и ответственное сексуальное поведение».

Задачи:
· расширить диапазон знаний о понятии любовь и безопасное и ответственное
сексуальное поведение;
· актуализировать эмоциональное отношение к данной теме и чувство ответственности за
своё поведение.
Информационный блок:
Чувства — величайший дар человеку, неотъемлемая часть его личности. В обществе всегда ценились и ценятся истинные чувства. Они украшают самого человека и приносят радость другим. По мнению психологов, чувство — это внутреннее отношение человека к чему-то, особое эмоциональное состояние.
В подростковом возрасте юноша и девушка узнают, что такое первая любовь. Это чувство запоминается на всю жизнь. По своей природе первая любовь романтична. С ней связаны как радостные минуты, полные восторга, так и переживания, разочарования. Для некоторых пер​вая любовь становится любовью на всю жизнь, а для кого-то это только одно из приятных вос​поминаний. Тем не менее, природа создала человека таким, что он не может обойтись без любви.
Первая любовь — прекрасное светлое чувство. Подростки готовы отдаться этому чувству полностью, реализовать любовь через физическое сближение или брак. Но такая спешка мешает узнать все многообразие взаимоотношений между мужчиной и женщиной.
Существуют факторы, важные для гармоничных отношений двух любящих людей: тер​пение, и взаимоуважение и понимание. Для создания семьи недостаточно иметь только мате​риальную базу, нужны определенная психологическая и физиологическая совместимость, умение любить человека таким, каков он есть, и признавать его право быть самим собой, ус​тупать в мелочах без ущерба для собственного самолюбия. Материальное благополучие спо​собствует стабильности брака, но оно никогда не заменит духовной близости.
Совместная жизнь при отсутствии искреннего чувства превращается в сожительство двух людей и становится им в тягость. Любви можно и нужно учиться, как и умению жертво​вать, идти навстречу желаниям друг друга.
Чувства и характеры двух людей на протяжении совместной жизни подвергаются серьез​ным испытаниям. Каждый из молодоженов несет модель семьи, в которой он воспитывался, поэтому трудности и столкновения неизбежны.
Для нас привычно выражение: мужчины — это сильный пол, а женщины — слабый. Муж​ские и женские интересы и увлечения порой расходятся, а поведение и отношение к одним и тем же ситуациям различаются. Все эти различия обусловлены самой природой человека. Мужчина и женщина олицетворяют два противоположных начала: мужское и женское. Явля​ясь частью целого, а не целым, они взаимодополняют друг друга.
В период взросления у подростка складывается собственное представление о том, каким должен быть мужчина и что значит быть женщиной. Этот процесс очень тонкий по' природе, так как в формировании этих представлений участвуют физиологические и психологические факторы. Общение с лицами противоположного пола, традиции каждой семьи помогают понять и воспитать в себе мужские или женские качества. Для юношей главную роль играют не только одноклассницы, подруги, но в первую очередь — мама, сестра. Точно так же и у девушек общение с отцом, братом способствует формированию собственных взглядов.
Естественный, дружеский и теплый общения в семье строится на искреннем уважении, когда ценят и видят женственность девушке (женщине), а мужественность в юна (мужчине).
Различия в строении тела и физиологических функциях дополняются наиболее типичными психологическими особенностями, присущими мужчинам и женщинам. Так, жен нежна и заботлива, ей менее свойственна агрессивность характера, она спокойнее и мягче. Мужчина более решителен в действиях, ступках, более целеустремлен и прямолинеен Мужчина и женщина соединяются, чтобы дать рождение новому человеку. В этом заключается их биологическое предназначение.
В любви соединяются мужчина и женщина. Их психология и мировосприятие различны. Иногда это мешает взаимопониманию, поэтому и мужчина, и женщина должны учиться понимать друг друга, осваивать культуру межличностного общения.
Взаимоуважение между мужчиной и женщиной проявляется в поведении, разговоре. Ласковые и нежные слова необходимы особенно женщине. Очень важен интерес к делам и проблемам партнера, стремление помочь ему словом и делом. Воспитание отношений начинается еще в подростковом возрасте, когда наиболее интенсивно идет формирование юношей и девушек.
Мужчине и женщине необходимо помнить о самоуважении и уважении друг к другу. Женщине свойственно быть заботливой, нежной и в то же время, умеющей постоять за себя, своих детей, свою семью, а мужчине — сильным, добрым, справедливым, способным взять на себя ответственность за благополучие семьи. Юноша и девушка, мужчина и женщина представляют друг для друга неиссякаемый источник энергии и счастья. Именно такие отношения и взгляды становятся основой счастливой семейной жизни. Таким образом, большинство мировых религий высоко ценит семью, семейные устои, поскольку именно брак является источником продолжения рода, оплотом любви и надежности для супругов и детей.
Половая жизнь человека формируется как сложный комплекс физиологических, психических и социальных процессов, в основе которого лежит половое влечение. Во многом на процесс оказывают влияние отношения, сложившиеся в семье, и взгляды семьи на половую жизнь. Характер половой жизни меняется в зависимости от возраста, пола, личностных особенностей, семейного положения. Половая жизнь включает в себя не только непосредственно половой
контакт между мужчиной и женщиной, но и все многообразие проявлений мужской и женской сексуальности, духовное единение мужчины и женщины. Упрощение сути и значимости для человека половой жизни, сведение ее к половым контактам ошибочны. Только любовь, нежность, взаимоуважение и взаимопонимание делают сексуальную жизнь действительно гармоничной и счастливой.
Другими словами, половую жизнь надо рассматривать как весь спектр отношений между мужчиной и женщиной; включая знакомство, ухаживание, стремление создать семью, желание иметь сексуальные контакты, родить ребенка и др.
На жизненном пути любого человека встречается немало соблазнов. Известно, что не​скромные позы, вульгарные жесты, призывные взгляды, вызывающий смех, чрезмерный маки​яж, готовность уединиться — все это лишь некоторые факторы риска стать объектом сексу​ального посягательства, поскольку в сознании многих молодых людей они ассоциируются с доступностью. Однако подросткам следует придерживаться «золотого» правила: не назы​вать интерес или симпатию к кому-либо любовью. Даже в животном мире большинство са​мок долго ли, коротко ли, но проверяют самцов на «серьезность намерений», «здоровье», «полноценность» и не спешат «пасть в объятия». В жизни людей часто недостает именно такого осторожного подхода.
Сексуальные отношения — это новая для подростков область отношений, и часто они носят характер экспериментирования. Именно поэтому очень важно сделать так, чтобы эти отношения не имели психических и физических последствий для здоровья и судьбы подро​стков и не привели к разочарованиям и душевным травмам, поскольку именно первое чувство и первая близость могут оказать огромное влияние на последующую жизнь человека. И если есть сомнения то, прежде всего, подросткам лучше воздерживаться от половой близости. Они должны знать, что воздержание в их возрасте — это невредно и что самая безопасная сексуальная жизнь — это жизнь в семье при взаимной верности супругов.
Человеку в некоторых ситуациях необходимо контролировать и сдерживать свое половое влечение, а иногда он вынужден отказываться от половой близости: когда отношения между мужчиной и женщиной не таковы, чтобы можно было позволить интимные отношения, когда условия непригодны для близости, когда у женщины менструация, в поздние сроки бере​менности, при различных заболеваниях и т.д. Таким образом, сама жизнь диктует необходи​мость воздержания.
Многих разочарований и проблем, связанных с психосексуальными отношениями, можно избежать, если девушка или юноша умеют говорить «нет» себе или другому. Это вовсе не значит быть затворником, не иметь друзей или компаний. Но. сталкиваясь с настойчивыми предложениями вступить в интимные отношения, каждый должен задать себе вопрос: «Дей​ствительно ли я этого хочу?». «Хорошо ли нам без секса?», «Что мы будем делать, если насту​пит беременность?», «Какие средства предохранения будем использовать и, если я предложу, будем ли использовать вообще?». Если трудно ответить на эти вопросы, не стоит бояться сказать твердое «нет». Неопределенные «не знаю», «может быть» — эти уклончивые ответы чаще расцениваются как завуалированное согласие. А в такого рода вещах необходима определенность.
Ответственное сексуальное поведение должно стать неотъемлемой частью взаимоот​ношений мужчины и женщины. Если в сегодняшней реальности традиционные запреты и негативное отношение к сексу вне брака все больше уступают свои позиции, то на их место должна прийти значительно более трудная для осуществления задача — воспитание персональной ответственности за свое репродуктивное здоровье, за здоровье и судьбу близ​кого человека.
Безопасными половые отношения могут быть только тогда, когда риск нежелательной беременности и заражения инфекциями, передаваемыми половым путем, минимален и отсутствует любая форма насилия.
Упражнение 1. «Сказка»
В одном селении жила-была девушка, назовем ее Софья. Полюбила она молодою человека. И юноша ей отвечал взаимностью. Часто встречались они на мостике над рекой.
которая разделяла их селения, мечтая о создании семьи, о том, какими вырастут их дети... Однажды при встрече парень сказал, что пора им принять решение в связи с его вынужденным отъездом. Поставил условие: завтра утром она приходит к нему, и они женятся, либо он уезжает без жены. На рассвете началась сильная буря, река разлилась, мост обрушился. Девушка, подбежав к лодочнику, обратилась к нему с просьбой перевезти ее на другой берег. Ухмыляясь, лодочник взамен предложил провести с ним ночь. Софья бросилась бегом к другу, жившему недалеко от берега, взывая о помощи. Решалась ее судьба. Если она не придет к жениху? Эта мысль болью отзывалась у нее в груди. Друг даже не стал ее слушать: "Вечные проблемы! Пора тебе самой их решать", и закрыл дверь. Вернулась девушка к причалу лодочника... Как нужна была ей поддержка жениха. Встретившись с ним, как только он ее обнял, она расплакалась и все ему рассказала. Оттолкнул ее любимый и единственный, презрительно глядя ей в глаза, бросил: "Уходи!
Такая ты мне не нужна". Закружилась голова, закололо в груди, потемнело в глазах...
Медленно шла она к обрыву. Все кончено, будущего нет. Вернуться в селение? Немыслимо...
Есть только один выход... И бросилась с обрыва в бурлящий поток реки.
Ведущий начинает обсуждение сказки с разговора о том. что чувствуют участники
группы, какие эмоции преобладают. Участники говорят по очереди, но обязательно каждый
должен   выговориться.   Ведущий:    «Какой   персонаж   этой   истории    вызывал    у   вас возмущение? Кто виновен в смерти девушки? Давайте посмотрим на ситуацию глазами героев по очереди.
Жених.   Каким   он   вам   представляется?   Какая   у   него   была   жизнь,   семья,
взаимоотношения   с   товарищами,   мировоззрение?   С   его   точки   зрения   объясните совершенный поступок.
Лодочник. Посмотрим на   ситуацию его глазами. Предположим, что у него детство
проходило    ... , родители его были ... , смысл его жизни заключался в .... любил он только...   и т.д. Каким вам представляется его предложение девушке теперь, после того, как вы "вжились" в его роль?
Девушка. Какие чувства она у вас вызывает? Вам жалко ее? А если бы вы были ее
родителями? Тем самым другом, который закрыл дверь? Как бы вы жили дальше, узнав о смерти Софьи?
Возмущает поступок лодочника, возмущают поступки и других персонажей. Почему? Что способствует вашему возмущению (неблагополучие, страх, одиночество или усталость)?
Обратная связь.
На дом  выдается   опросник  «Ролевые  ожидания  в  браке»  для  самостоятельного заполнения. Результаты обрабатываются к следующему занятию и обсуждаются в группе. Занятие 3: «Семья  в современном обществе. Распределение ролей в семье».
Приложение №3.
Занятие №3. 

«Семья в современном обществе. Распределение ролей  в семье».

Задачи:
· расширить диапазон знаний о психологии семейных отношений;
· выявить ролевые ожидания в семье;
· проработать семейные роли
· сформировать позитивное отношение к семье.
Информационный блок:
Семья относится  к особым, фундаментальным группам  общества:     она является одновременно социальной группой и общественным институтом.
Кроме социальной значимости, семья имеет персональную значимость. Семейное положение человека и качество его семейной жизни оказывают значительное влияние на его физическое и психическое состояние и самочувствие. Для большинства людей семья - это нормальная и
необходимая   среда  обитания.   Социально-психологические   аспекты   семьи   оказывают     существенное   влияние   на   семейно-брачные   отношения.    Психологический   климат психологическое функционирование     семьи обеспечивают именно те  индивидуальные     потребности,  удовлетворение   которых   проблематично   вне  семьи.   Здесь  реализуются потребности в безопасности, принадлежности к группе, эмоциональные связи, возможней гм самоутверждения, что способствует созданию базы для развития потребностей высшего самоактуализации и реализации творческого потенциала личности.
Семья - это малая социальная группа (частица общества), важнейшая форма     Организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях МСЖД) ее членами, живущими вместе и ведущими совместное хозяйство. Семья имеет огромное значение,   как   для   отдельной   личности,   так   и   для   всего   общества.    Важнейшими      характеристиками семьи являются ее функции, структура и динамика.
Сфера жизнедеятельности семьи, связанная с удовлетворением определенных     потребностей   ее   членов,   называется   функцией   семьи.   Перечислим   эти   функции воспитательная функция состоит в удовлетворении потребностей в отцовстве и материнских контактах   с   детьми,   их   воспитании,   самореализации   в   детях.   Семья   обеспечивает социализацию подрастающего поколения. Хозяйственно-бытовая функция заключается в удовлетворении материальных потребностей членов семьи, содействии  сохранению  их здоровья,   восстановлении   затраченных   в   труде   сил.   Эмоциональная   функция удовлетворение    потребностей    в    симпатии,    эмоциональной    поддержке,    унижении     психологической защите. Это обеспечивает эмоциональную стабильность и охрану психического здоровья членов общества. Функция духовного общения     удовлетворение потребностей   в   совместном   проведении   досуга,   взаимном   духовном   обогащения обеспечение духовного развития общества. Функция первичного социального контроля обеспечение выполнения социальных норм членами семьи. Сексуально-эротическая функция - удовлетворение сексуальных потребностей членов семьи, обеспечение биологического воспроизводства общества. С течением времени происходят изменения в функционировании семьи:   одни  функции  утрачиваются,   другие   изменяются   в   соответствии   с  новыми социальными   условиями.   В   современных   семьях   значительно   возрастает   значение эмоциональной, воспитательной, сексуальной функций и функции духовного общения. Брак все больше рассматривается как союз, основанный на эмоциональных, а не хозяйственно материальных   связях.    Нарушение   функций    семьи   -   это   такие    особенности     жизнедеятельности,   которые   затрудняют   или   препятствуют   выполнению   ее   функций Способствовать нарушениям могут очень многие факторы: особенности личности члени» семьи, взаимоотношений между ними, определенные условия жизни.
Структура семьи включает число и состав семьи, а также взаимоотношения меж л членами. Анализ структуры дает возможность ответить на вопрос: Каким образом реализуются функции семьи? Кто осуществляет руководство? Кто — исполнение. Как распределены права и обязанности. Наиболее распространенная структура семьи в нашем обществе - это семья, включающая мужа и жену, а также нередко кого-то из их родителей, и детей. Семья чаще ориентирована на равноправное распределение обязанностей и участие в решении всех семейных проблем. Нарушения структуры семьи также приводят к затруднению выполнения ее функций.
Динамика   семьи   -   это   основные   этапы   ее   жизненного   цикла.   Обратимся   к периодизации Э.К. Васильевой. Она выделяет 5 стадий жизненного цикла:
1. Зарождение семьи с момента заключения брака до рождения первого ребенка.
2. Рождение и воспитание детей до начала трудовой деятельности хотя бы одного из них
3. Окончание воспитательной функции, когда на попечении родителей не остается ни
одного ребенка.
4. Дети живут с родителями, и хотя бы один из них не имеет собственной семьи.
5. Супруги живут одни или с детьми, имеющими свои семьи.
На каждом этапе возникают различные трудности функционирования семьи, которые требуют решения различных психологических задач (от психологической адаптации I упругое к условиям семейной жизни и особенностям друг друга до обеспечения своего Признания и уважения со стороны детей и чувства собственной значимости и нужности в течение жизненного цикла).
A.M. Обозова (1976) считает, что стабильный брак обусловливается совпадением Интересов и духовных ценностей супругов и контрастностью их личностных качеств. Стабильности семьи способствует также умение членов семьи вести переговоры по всем аспектам совместной жизни.
Специалисты по семейной психотерапии исходят из того, что «нормально функционирующая семья - это семья, которая ответственно и дифференцированно выполняет свои функции, вследствие чего удовлетворяется потребность в росте и развитии как семьи в целом, так и каждого ее члена» (Эйдемиллер Э., Юстицкис В.  (психология и психотерапия семьи. - Спб.: Издательство "Питер", 1999. - 656 с, с. 23).
Согласно точке зрения Ледерера и Джексона, хорошим браком считается тот, который «характеризуется следующими признаками: толерантность, уважение друг к другу, честность, желание быть вместе, сходство интересов и ценностных ориентации,
Берджесс и Локк «благополучную» семью определяют по следующим критериям:
1.
Чувство принадлежности всех членов семьи к семейной труппе и рассмотрение любых других лиц как посторонних;
2. Полная интеграция индивидуальных действий для достижения семейных целей.
3. Предположение о том, что земля, деньги, предметы обихода и вещи составляют
семейную ценность.
4.
Обязательство поддерживать членов семьи и оказывать им помощь в случае необходимости.
5. Уверенность каждого члена семьи в поддержке со стороны остальных членов семьи в
случае нападения посторонних.
6. Забота о благополучии семьи.
7.
Помощь  взрослым детям  в момент начала и продолжения их экономической
активности в соответствии с ожиданиями семьи.
И.В. Гребенников, рассматривая проблемы благополучия семьи, придает большое значение разноплановой совместимости супругов: социальной, психологической, сексуальной и семейно-бытовой. (Гребенников И.В. Основы семейной жизни. М.: Просвещение, 199г. - 158 с, с.72)
СВ. Ковалев также выделяет совместимость супругов, как одно из основных условий стабильности брака, понимая под этим понятием «способность членов группы согласовывать свои действия и оптимизировать взаимоотношения в различных областях и видах совместной деятельности», (Ковалев СВ. Подготовка старшеклассников к семейной жизни. М.: Просвещение, 1991,- с.143, с.111) Он предлагает три основных вида совместимости: психофизиологическую, функционально-ролевую и ценностно-ориентационную. С учетом Кругах важных условий стабильности брака СВ. Ковалев выстраивает стройную систему факторов семейного благополучия:
1.   Внешние объективные факторы — стабильность социальной системы, в которую включена семья и её уровень жизни.
2.  Внешние субъективные факторы - сила социального контроля: эффективность правовых и моральных норм, культурных и национальных традиций,
3.    Внутренние объективные факторы - жилищные и материальные условия конкретной семьи.
4.    Внутренние    субъективные   факторы    -   межличностные    чувства    членов    семьи, совместимость и удовлетворенность браком.
В различных исследованиях семьи и семейных отношений исследователи выделяют
следующие конфликтные сферы:

- отношения с родственниками и друзьями
- воспитание детей

- нарушение поло-ролевых ожиданий
- рассогласование норм поведения
- доминирование одного из супругов

- проявления ревности
- отношение к деньгам

- быт, обустройство квартиры
Выделяют критерии успешности функционирования семьи, выражающие:
 -меру ее стабильности;
-качество   адаптации   членов   молодой   семьи   друг   к   другу   на   физиологическом, психологическом и ценностном уровнях в нескольких важных для семейной жизни сферах:     
сексуальные отношения, домашнее хозяйство, родительство, общение, досуг, родственники, супруга.

-формирование непротиворечивой семейной ролевой структуры; -выраженность субъективного ощущения удовлетворенности у всех членов семейной группы;
-успешное выполнение семьей социальных функций по отношению к обществу.
Особое внимание, необходимо уделить характеристике процесса социализации в сфере семейно-брачных отношений.
Анализ проблем функционирования молодых семей позволяет выделить несколько основных причин нарушения взаимоотношений, нестабильности семей, конфликтности супругов:
1.
недостаток   информированности   о   потенциальном     супруге,   о   закономерностях
семейной жизни, развития взаимоотношений, по хозяйственно-бытовым вопросам и т.д.;
2. несовместимость будущих супругов (ценностная, поло-ролевая, психологическая):
3. отсутствие навыков бесконфликтного общения, умения показать свои лучшие качества,
недостаток терпения и эмпатии.
Таким образом, мы можем выделить несколько наиболее важных критериев, которые могут служить показателями готовности молодых людей к семейной жизни. Эти показатели неоднородны, они представляют собой некоторые характеристики мотивации, личностные особенности, коммуникативные умения, уровень знаний по определенным темам, практические умения и навыки:
· положительная мотивация к семейной жизни;
· субъектная позиция в семейных отношениях;
· ответственность за свои действия;
· навыки планирования, принятия решения, контроля;
· навыки самообразования;
· навыки самостоятельного решения проблем;
· навыки бесконфликтного общения;
· навыки эмоциональной поддержки партнера;
· знания о закономерностях семейной жизни;
· информированность по вопросам рождения, воспитания и развития детей;
· навыки самообслуживания в быту;
· навыки ведения домашнего хозяйства.
( После завершения этого блока участники отмечают для себя показатели собственной активности к вступлению в брак.
Упражнение 1. «Театр Кабуки»
Ведущий знакомит группу с игрой «Театр Кабуки». В этом театре всего три роли: «Принцесса», «Дракон» и «Самурай», Эти роли взаимодействуют друг с другом по схеме: принцесса боится дракона, кокетничает с самураем. Дракон съедает принцессу, побеждается самураем. Самурай побеждается принцессой, убивает дракона. Все участники выбирают себе роли, встают в две шеренги, напротив друг друга и разыгрывают представление по схеме взаимодействия ролей. При этом они до выбора ролей не знаю схемы их взаимодействия. В конце от исхода парного взаимодействия подсчитываются очки каждой команде.
Так обычно распределяются роли в семье, которая не умеет договариваться.
Затем следует групповое обсуждение результатов опросника «Ролевые ожидания в браке».
Подведение итогов. Обратная связь.
Приложение №4.

Занятие 4.
«Планирование семьи, ответственное родительство, репродуктивное здоровье».
Задачи:
-повысить уровень информированности в вопросах планирования семьи;
· выявить ролевые ожидания в семье;
· сформировать позитивное отношение к семье.
В рождении детей заинтересованы не только члены семьи, но и государство, и общество в целом. Только для простого воспроизводства населения в стране в каждой семье должно быть 2— 3 ребенка. Когда подавляющее число семей имеет только одного ребенка, население «стареет» (в его структуре увеличивается удельный вес пожилых и старых людей).
Это значит, что сокращается возможность использования умственного потенциала молодых и квалифицированных специалистов. Естественно, от этого страдает экономика государства и благосостояние каждого. Поэтому основной задачей государства является создание благоприятных для рождения желанных и здоровых детей социально-экономических условий, которые в себя включают:
· систему мер и законодательных актов по поддержке молодой семьи, особенно при
рождении ребенка;
· охрану здоровья беременной женщины, как в медицинском, так и в социальном плане, а также создание условий для безопасного материнства;
· создание  условий,  позволяющих  гражданам  реализовывать  свои  репродуктивные права: организацию медицинских служб, таких, как центры планирования семьи и
репродукции,  молодежные  центры,  генетические  консультации,  клиники  лечения
бесплодия         и др.;
обеспечение населения доступной и достоверной информацией в области охраны (продуктивного здоровья и планирования семьи, а также доступ к современным средствам контрацепции).
Но Всём мире в последнее время все большее внимание уделяется проблемам охраны Репродуктивного здоровья, планирования семьи и ответственного родительства. Планирование семьи – понятие, которое активно входит в нашу жизнь. Что это такое и почему планирование семьи гак важно для каждого из нас, для каждой семьи? Многие годы планирование семьи ошибочно понималось, как ограничение рождаемости. Снижение рождаемости в России за (
последнее десятилетие явилось одной из причин формирования негативного отношения к деятельности в этой области. В силу непонимания сути планирования семьи многие ошибочно связали его со снижением рождаемости. Но планирование семьи – это обеспечение здоровья
женщины для рождения желанных и здоровых детей. Другими словами, планирование семьи это дети по желанию, а не по случаю.

Право  на  планирование  семьи,  на  свободное  и  ответственное родительство  является международно-признанным правом каждого человека. Планирование семьи помогает людям сознательно выбирать количество детей в семье и сроки их рождения, планировать свою жизнь,      избежать ненужных тревог и волнений.
Для чего нужно планирование семьи:

· для рождения желанных здоровых детей;
· для сохранения здоровья женщины;
· для достижения гармонии


· в психосексуальных отношениях в семье;
· для осуществления жизненных планов.


Для того чтобы родительство было ответственным, чтобы на свет появлялись желанные и здоровые дети, каждый современный человек должен знать, как сохранить свое репродуктивное здоровье:
- оптимальный возраст для рождения детей — 20—35 лет. Доказано, что если беременность наступает раньше или позже, то она протекает с большим числом осложнений и вероятность нарушений здоровья у матери и ребенка выше;
-
интервшиы между родами рекомендуются не менее 2—2,5 лет,  что позволяет женщине
восстановить силы для будущих родов, сохранить свое здоровье и здоровье будущих детей;
-
аборт — самый небезопасный метод регулирования рождаемости, его можно избежать с
помощью современных методов котрацепции;
-
если нежелательная беременность все-таки наступила и женщина решила сделать аборт,
необходимо обратиться к врачу как можно раньше — это снизит риск возможных осложнений во
время и после аборта;
-после родов и аборта можно забеременеть до прихода первой менструации, поэтому необходимо подобрать надежный метод контрацепции до возобновления половой жиж –инфекции, передаваемые половым путем, часто являются причиной   бесплодия у мужчин и женщин;
 - контрацепция делает интимную жизнь более гармоничной, устраняет ненужные волнения и тревоги.
- репродуктивное здоровье — это состояние ого физического, умственного и социальною
благополучия при отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни.
- репродуктивная система — это совокупность органов и систем организма, обеспечивающая функцию воспроизводства (деторождения).
Состояние репродуктивного здоровья во многом определяется образом жизни человека, а также ответственным отношением к половой жизни. В свою очередь, все это влияет на стабильность семейных отношений, общее благополучие и самочувствие членов семьи.
Основы репродуктивного здоровья закладываются в детском и юношеском возрасте. Бытует мнение, что, все, что связано с зарождением будущей жизни, целиком и полностью зависит  от здоровья будущей матери. На самом деле это не так. Доказано, что из 100 бездетных 40—60% не имеют детей по причине мужского бесплодия, что связано с инфекциями, передаваемыми половым путем, влиянием на репродуктивное здоровье мужчины вредных факторов окружающей среды, условий работы и вредных привычек. Перечисленные факты убедительно доказывают важность бережного отношения к репродуктивному здоровью не только будущей женщины, но и мужчины.
Одним из факторов, влияющих на состояние репродуктивной функции, является преду​преждение нежелательной беременности. Нередко женщина стоит перед непростым выбо​ром — родить ребенка или сделать аборт? Особенно сложно решается этот вопрос при наступлении нежелательной беременности у девушки-подростка. Аборт, особенно при первой беременности, может нанести серьезную психологическую травму и даже привести к нару​шениям в репродуктивной сфере. В то же время, решение родить означает для нее отрыв от сверстников, уход из школы (как правило), ставит под угрозу ее дальнейшую учебу и приоб​ретение профессии. Каждая такая ситуация должна рассматриваться индивидуально, бережно и с большим пониманием проблемы.
Ответственное родительство. Желанные дети. За последние годы в России резко снизилась рождаемость. Сегодня Россия имеет самый низкий уровень рождаемости за все последние годы и самый низкий показатель рождаемости в Европе. Для страны такая ситуация становится чрезвычайно тревожной.
Все ли новорожденные дети появляются на свет желанными и всем ли уготовано быть любимыми и счастливыми в семье? К сожалению, нет.
Россия – одна из немногих стран мира, где существуют социальные сироты и «отказные» дети— это дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, подавляющее большинство которых – это сироты при живых родителях. Многих уже не удивляют факты отказа от ребенка в роддоме или убийства новорожденных. Это – яркое свидетельство нравственного неблагополучия общества, в котором очень мало говорят об ответственности семьи и государства за жизнь и судьбы тех детей, которые появляются на белый свет. Общество не может считаться благополучным, если в нем сотни тысяч детей страдают оттого, что лишены заботы и любви родителей.
Упражнение «Моя будущая семья»:
Каждый участник на листе бумаги прописывает: какую он хочет семью, сколько в ней человек, кто глава семьи, где, как и когда они будут жить. Затем они пишут, что им надо сделать сейчас и в последующее время, чтобы создать такую семью. Проект семьи утверждается личной подписью и печатью участника. Групповое обсуждение упражнения.
Подведение итогов (на отдельных листах участники прописывают основные моменты. которые они поняли о планировании семьи, и пишут вопросы, если таковые возникли).
Обратная связь.
 Обсуждение изученных вопросов. Закрепление материала. Задачи:
· уточнение и закрепление изученного материала;
· выявить установки относительно семьи после прохождения обучения;
· закрепить положительное и ответственное отношение к созданию семьи.
Упражнение 1: Групповая дискуссия по изученным темам, в особенности по вопросам о планировании семьи.
Все участники обсуждают изученный материал и вносят свои предложения.
Упражнение 2: «Вопросы на бумажках»
Каждый участник пишет на бумажке один вопрос по любой из обсуждаемых тем, на который котел бы получить ответ. Бумажки перемешиваются и тот, кому досталась та или иная бумажка отвечает на заданный в ней вопрос.
Упражнение 3. «Ожидания»
Участники разбиваются на пары, желательно разнополые.
Упражнение представляет собой обмен участников «пары» своими ожиданиями по hi ношению к различным аспектам совместной жизни: быт, принятие решений, воспитание детей   и  другие.  Ведущий  с  помощью  вопросов  помогает  конкретизировать   взаимные ожидания (участники должны проговаривать все в деталях, как это будет делаться, каким образом,   как часто, какие могут быть исключения и т.д.) и приходить к какому-либо согласованному результату. Это упражнение демонстрирует механизм распределения ролей в семье.
Подведение итогов. Обратная связь.
Анкета «Как Вы относитесь к семье и семейным отношениям?»
Приложение №5.
РАЗГОВОР НА ТЕМУ «СЕМЬЯ»
(дискуссия-размышление (круглый стол)
для старшеклассников и родителей)
Цель: воспитывать у учащихся чувство ответственности к пла​нированию будущих семейных отношений. Задачи:
· воспитывать уважительное отношение к понятию «Семья»;
· развивать положительные эмоции и чувства, связанные с дан​ной проблемой;
· развивать умение точно и убедительно излагать свое мнение и слышать мнение оппонента.
Форма проведения: дискуссия-размышление; круглый стол.
Предварительная подготовка:
1. Ребята подбирают пословицы и поговорки по теме «Семья»,
однако в пословицах и поговорках они должны отразить:
а)
взаимоотношения мужа и жены в семье;
б)
роль жены в семье;
       в) роль мужа в семье.
Ход дискуссии
«ЛАДНАЯ СЕМЬЯ» (китайская притча)
Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 че​ловек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли больших семейств на свете, но дело в том, что семья была особая мир, и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров.
Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи; расскажи, мол, как ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и стал что-то писать. Писал долго. Видно, не очень силен был в грамоте.
Затем передал лист владыке. Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были на​чертаны на бумаге: ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ. И в конце листа: Сто раз ЛЮБОВЬ, Сто раз ПРОЩЕНИЕ, Сто раз ТЕРПЕНИЕ. Прочел владыка, почесал, как водится, за ухом и спросил:
· И все?
· Да, - ответил старик, - это и есть основа жизни всякой хорошей семьи. - И, подумав, добавил: - И мира тоже».
I. Вступительное слово ведущего (педагога)
Да, рано или поздно, в зрелом возрасте и не очень с одобрения родителей или без него люди создают семью. Какой она будет: счастливой ной или не очень, шумной или нет, богатой или бедной, участливой или безучастной - покажет время и ваши стремления к прогнозиро​ванию будущей семьи. Какие ассоциации вызывает у вас слово «се​мья»? (Учащимся предлагается назвать ассоциации по цепочке - не тоньше 2-х ассоциаций.)
Вопросы:

1.Что такое семья?
1. Счастливы ли вы в своей семье?
2. Представляете ли вы свою жизнь без семьи?
3. Что, по вашему мнению, дает человеку семья?
Выводы:

Условия, при которых семья не может существовать. Ребята ра​ботают в группах, разделив условия на 3 группы: психологические, материальные и нравственные. Свои выводы они записывают на доске. Примерно могут получиться следующие выводы:
Психологические условия:
· несовместимость характеров;
· несовпадение желаний людей;
· отсутствие общих интересов;
· непонимание и неприятие привычек другого.
Материальные условия:
· отсутствие жилья;
· отсутствие постоянного источника доходов.
Нравственные условия:
· недостаточная готовность жить жизнью другого человека;
· принципиальные различия в жизненных и нравственных по​
зициях;
-
тайные планы и одиночные решения.
2. Немного статистики
В течение 10 лет американские психологи проводили изучение семей трех тысяч аме​риканцев и образ жизни молодых мужчин и незамужних женщин. В результате исследования они пришли к довольно неутешительном выводу. Каждая 5-я семья распадается. Браки распадаются чаще всего после 5 лет совместной жизни, 15 и 20. Но самым неутешительным выводом в этом исследовании является то, что холостые мужчины и незамужние женщины умирают в 15 раз чаще, чем люди в таком же возрасте живущие в семье.
Учащиеся  анализируют ситуацию и дают ответы на вопросы:
-
Почему семьи распадаются через 5, 15 и 20 лет совместной жизни?
-
Почему холостые мужчины и незамужние женщины умирают чаще, чем люди в семье?
-
Как вы думаете, применимы ли результаты данного исследования к России?
3.Тайное мнение
Учащимся предлагается ответить на вопрос: «Какую семью вы считаете идеальным образцом для создания своей собственной семьи?» Ребята пишут ответы на маленьких листочках бумаги и опускают в не​большую коробку, которую педагог пускает по кругу. Затем педагог достает записочки, зачитывает ответы ребят без указания фамилий.
4.
Подведение итогов круглого стола

Приложение №6.

Беседа для родителей подростков на тему:

«Конфликтные ситуации в семье и пути их преодоления».

Задача:

 Информировать родителей о типичных конфликтных ситуациях и путях их преодоления. 
Информационный блок: 
Причины конфликтов в семье могут возникать по разным причинам. Уместно рассмотреть некоторые из них:
· Конфликт неустойчивости родительского отношения. Одной из наиболее частых
причин конфликтов между родителями и подростками является неустойчивость родитель​
ского восприятия и отношения, отражающая реально-противоречивый статус подростка в
мире социальных отношений: «ещё не взрослый – уже не ребёнок». По сравнению со
взрослым ещё рельефнее проступают « несовершенства» ребёнка: несобранный, нецеле​
устремлённый, не способный к систематическим усилиям. Не в пользу ребёнка оказывает​
ся и сравнение с ребёнком, особенно, если в семье имеется ещё и младший. Улучшения
отношений в семье, в данном случае, можно добиться только в результате осознания ро​
дителями тех противоречивых чувств, которые они испытывают к ребёнку, более объек​
тивная оценка его качеств, его роли реального помощника в семье.

· Конфликт сверхзаботы. Неправильное отношение к ребёнку иногда возникает на
почве сверхзаботы о нём, мать живёт « как бы за своё детище». Постоянная сверхзабота,
желание всё сделать за своего ребёнка самому может привести к безынициативности с его
стороны, потери интереса к школьным предметам, робости, неумению самостоятельно ра​
ботать, нежеланию помогать хоть в чём-то по дому, безответственности. Родителям нужно
помнить, что ребёнок растёт и такая тактика поведения родителей как сверхконтроль и
сверхопека, может быть, уместная в более раннем возрасте, становится тормозом для раз​
вития у ребёнка самостоятельности, инициативы, самоконтроля и чувства уверенности в
себе.
· Конфликт неуважения прав подростка на самостоятельность. Подросток – интуи​
тивный психолог, он чувствует, что утвердить свою значимость можно через утверждение
своего права собственности на многие вещи. Подростки большие собственники, чем их
родители, просто им давно известно, что реальная власть в семье у того, в чьих руках соб​
ственность. Ведь родители считают, что могут распоряжаться судьбой детей именно по​
тому, что они их родили и тем самым приобрели навечно право собственности. Испол​
ненные сознания своих прав, мы редко уважаем права других. Известно, что в семьях, где
не уважают границы личного пространства каждого, конфликты и ссоры – явления до​
вольно обычные. Родители должны помнить, что для подростка очень важно, чтобы его
права на собственность уважались. Поэтому обязательно должны соблюдаться такие пра​
вила как: не входить друг к другу без стука или в отсутствие хозяина: не трогать личные
вещи, не прослушивать телефонные разговоры.

· Конфликт отцовского авторитета. Многие отцы хотят воспитать сына настоящим
мужчиной. При этом они считают правильным, отстранить от воспитания маму и приме​
нять свои методы несмотря на то нравится это их ребёнку или нет Малейшее проявление
слабости может быть высмеяно. В таком родительском отношении как правило наблюда​
ется дисбаланс поощрений и наказаний, а наказание посредством лишения отцовского
уважения, может особенно ранить ребёнка, наводить его на мысли о полной недостижи​
мости идеала мужчины, воплощённого в отце. Пример родителей, конечно, одно из силь​
нейших средств воспитания, однако не разумно требовать от ребёнка абсолютного подра​
жания одному из родителей, делать из себя эталон для воспроизведения, вытеснив из сво​
его сознания тот факт, что сами мы далеки от совершенства. Порой, стремление отца сде​
лать из своего сына настоящего мужчину может проистекать от неосознанной неуверен​
ности, тревожности по поводу собственной мужественности. Таким образом, воспитание в
ребёнке недостающих у него самого качеств позволяет ему компенсировать чувство не​
уверенности в себе В психологии подобная ошибка воспитания получила название деле​
гирования. Изменить отношение к ребёнку отец может только изменив себя..
Информация для педагогов и родителей.

Психологические задачи, которые решает подросток:

-осознать и принимать физические изменения в своём теле;

-развивать способность рассуждать, принимать решения и учиться на своих ошибках;

-учиться заботиться о себе и обеспечивать свою безопасность;

-осознать свою личную ответственность за свою жизнь и отказываться от потребности винить других в своих ошибках;

-развивать зрелые отношения с людьми своего и противоположного пола;

-исследовать ценности, отличающиеся от ценностей семьи родителей и родной культуры;

-развивать свою сексуальную зрелость

-обретать финансовую независимость;

-отделяться от своих родителей и покидать дом.

Психологические изменения личности подростка:

-осознание и принятие физического изменения своего тела, формирование телесного образа Я;

-развитие абстрактного мышления, «философская интоксикация». Формирование Я-концепции. Роль «экспериментирования» с различными психоактивными веществами в процессе осознавания границ своей личности;

-изменение социального статуса в семье и в обществе: уже не ребёнок, но и ещё не взрослый. Напряжение в социальной позиции, влияющей на отношения с взрослыми людьми. Подростковая эмансипация. Позитивный и негативный опыт эмансипации (отделения). Агрессивное и зависимое поведение подростков как негативный опыт эмансипации;

-отношения со сверстниками. Подростковые группы. Опыт близких отношений. Дружба. Любовь;

-отношение с родителями и значимыми взрослыми. Отделение от родителей – это процесс, который часто бывает конфликтным для всех членов семьи. Если родители не готовы помочь подростку конструктивно решать эту задачу, то на естественные трудности этого периода для подростка накладываются психологические проблемы и самих родителей, что значительно усложняет всю картину внутренней жизни подростка в целом.

Причины отклонения в поведении

детей и подростков

Причины отклонения в поведении детей и подростков могут быть обусловлены следующими группами:

-социально-педагогической запущенностью, когда ребёнок, подросток ведёт себя неправильно в силу в силу своей невоспитанности, отсутствия у него необходимых позитивных знаний, умений, навыков или в силу испорченности неправильным воспитанием, сформированностью у него негативных стереотипов поведения;

-глубоким психическим дискомфортом, вызванным неблагополучием семейных взаимоотношений, отрицательным психологическим микроклиматом в семье, систематическими учебными неуспехами, не сложившимися взаимоотношениями со све6рстниками в коллективе класса, неправильным (несправедливым, грубым, жёстким) отношением к нему со стороны родителей, учителей, товарищей по классу и т. д.;

-отклонениями в состоянии психического и физического состояния здоровья и развития, возрастными кризами, акцентуациями характера и другими причинами психоневрологического и физиологического свойства;

-отсутствием условий для самовыражения, разумного проявления внешней и внутренней активности; не занятостью полезными видами деятельности, отсутствием позитивных и значимых социальных и личных, жизненных целей и планов;

-безнадзорностью, отрицательным влиянием окружающей среды и развивающейся на этой основе социально-психологической дезадаптацией, смещением социальных и личных ценностей с позитивных на негативные.

Приложение №7.

Беседа для родителей:
« Основные правила взаимодействия родителей с подростком».
Цель: оказание помощи родителям в межличностном общении с подростком. Задачи:
побудить родителей задуматься об эмоционально- психологическом состоянии подростка
познакомить родителей с советами специалистов (педагогов, психологов) по общению с
детьми;
научить некоторым правилам и приёмам, облегчающим общение с подростком. План проведения:
1. Постановка цели собрания.
2. Анализ анкет учащихся.
3. Освоение техники «Я - высказывания» (теоретическая часть и практическая работа в
группах).
4. Знакомство со значением поз, жестов, мимики человека при общении.
5. Анкета для родителей.
Предварительная подготовка к собранию. Анкетирование учащихся.
Ведущий проводит анкетирование подростков с родителями которых предполагается проведение родительского собрания. Ведущий:
В подростковом возрасте большая часть юношей и девушек ощущают настоятельную потребность в доверительном общении со взрослыми. Но не со всеми, а с теми, кого они уважают. Основной смысл доверительного общения подростков со взрослыми не в получении от них той или иной информации. Для них главное найти понимание, сочувствие, помощь в том, что их волнует. Что переживается ими как более интимное и значимое. Подростки как правило, любят своих родителей - любыми.
Далее приводятся данные полученные в результате анкетирования.
Например ответы на вопрос: «Хотели бы вы быть таким человеком как ваши родители?».
(оценивается количество положительных ответов)
«Чьё внимание для вас важнее всего, независимо от того, как фактически понимает вас этот человек?»
(оценивается количество детей поставивших на первое место родителей).
«Чувствовали вы когда-нибудь, что вам легче обсуждать вопросы с друзьями, чем с родителями?»
(оценивается количество положительных ответов) В чём проблема?
Согласитесь, что если, к примеру, юноши не считают возможным быть откровенными с родителями, виноваты в значительной степени старшие.
Потребности каждого человека выражаются в его чувствах, мыслях, желаниях. Они возникают у нас как «Я - мысли» (я хочу есть, я люблю делать это и т. д.) Это реальные, ясные и конкретные обращения человека к самому себе, за которыми стоят наши реальные потребности. Однако в силу определённых традиций, мы часто не решаемся прямо высказать свои желания, опасаясь. Что нас могут счесть эгоистами, не знающими правил хорошего тона. Поэтому «Я -высказывания в разговоре превращаются в выказывания» (вместо «Я чувствую, что со мной поступают несправедливо», мы говорим партнёру «ты - плохой» и т. д.) «Ты-высказыванием» ответственность мы перекладываем на собеседника. Неумение превратить «Я - высказывание « в «ты- высказывание» часто является одной из причин создания барьеров в общении. Самое опасное состоит в том, что ответственность перекладывается на собеседника. Это вызывает неприятие им
вашего утверждения, активное или пассивное. Под «я - высказыванием» будем понимать такой
способ выразить свои чувства, мысли, переживания, которые являются альтернативными «ты -
высказываниям», традиционно применяемым при конфликтах. Если «ты - высказыванием»
перекладывается ответственность на другого, то «Я - высказывание» позволяет обозначить
проблему и принять ответственность на себя.
Для сплочения группы проводится упражнение «Космическая скорость».
Цель упражнения:
Сплочение группы и углубление процессов самораскрытия.
Инструкция: «Передать в кругу, в любом порядке, кроме соседа справа и соседа слева мяч, но так,
чтобы мяч побывал у каждого члена команды 1 раз».
Усложнение:
-сделать то же самое, но « на время»,
«А быстрее можете?»
После завершения упражнения ведущий предлагает всем участникам команды после завершения упражнения сесть в круг и выразить своё состояние на момент начала работы и её окончания. Далее родителям предлагается потренироваться в умении оформлять свои мысли и чувства в форме «я - высказывания».
Например, при невыполнении некоторых домашних обязанностей распространённым является следующее «ты - высказывание»: «Это просто эгоизм с твоей стороны! Ты совсем перестал что-либо делать по дому!» для того, чтобы получить «Я - высказывание», вам необходимо дать точное определение своему чувству в этой ситуации и указать причину, которая его вызвала. «Я последнее время не чувствую от тебя прежней заботы. С чем это связано? Может быть ты обиделся, что я не пустила тебя на дискотеку - это уже «Я - высказывание». Итак, «Я - высказывания» - условие прямоты и ясности в диалоге. Это ключ к началу разговора, к честному общению, новым возможностям в улучшении взаимоотношений. Рассмотрим ещё одну сторону общения. Это изучение языка жестов, мимики, телодвижений человека. Психологами установлено, что в процессе взаимодействия людей от 60 до 80% коммуникации осуществляется за счёт невербальных средств выражения (позы, жесты, мимика, звуки, интонации), и только 20 - 40% передаётся с помощью вербальных (слов). С помощью слов передаётся в основном информация. А с помощью жестов - различное отношение к ней. Эти данные заставляют нас обратить внимание на значение жестов и мимики человека. Если вы хотите, чтобы люди чувствовали себя в нашем обществе уютнее, соблюдайте хорошее правило: «Держи дистанцию» Социальные психологи выделили следующие зональные пространства:
1. Интимная зона (от 15 до 46 см.) Из всех зон самая главная, поскольку именно её человек
охраняет как свою собственность, допускается проникновение в эту зону только тех лиц,
которые находятся в тесном эмоциональном контакте. Это дети, родители, супруги,
близкие друзья и родственники.
2. Личная зона (от 46 до 1,2 м.). Это расстояние разделяет нас, когда мы находимся на
вечеринках, приёмах...
3. Социальная зона (от 1,2 до 3,6 м.). На таком расстоянии мы держимся от посторонних
людей.
4. Общественная зона (более 3,6 м.). Когда мы адресуем своё сообщение большой группе
людей, то удобнее всего стоять именно на этом расстоянии от аудитории.
Одним из наименее заметных и в то же время значимых сигналов является сигнал, передаваемый ладонью человека. Существует три основных командных жеста ладони: положение ладони вверх, положение ладони вниз, положение указывающего перста. Далее предлагается рассмотрение этих жестов.
Испокон веков ладонь ассоциировалась с искренностью, честностью, преданностью, доверчивостью. Когда люди полностью откровенны с вами, они протягивают вам одну или обе ладони и говорят что-то типа: «Я буду с вами полностью откровенен». Когда ребёнок обманывает или что-то скрывает, он прячет ладони за спиной.
А вот другая ситуация: ребёнок, спорящий со своими родителями. Какой жест используется чаще?
Папа стоит в позе «руки на пояс». Это один из наиболее характерных жестов, используемых для
передачи агрессивного отношения. Поза усиливается, если ноги расставлены широко, а пальцы
сжаты в кулаки. Пиджак расстёгнут и откинуты полы чисто агрессивная поза, застёгнутый пиджак
при агрессивной позе выражает сильное расстройство.
Ведущий: Рекомендую вам познакомиться с книгой Алана Пиза «Язык телодвижений. Как читать
мысли других по их жестам». Которая даёт первичные знания о языке телодвижений, и предлагаю
заняться собственным исследованием, чтобы пополнить свои знания и практические умения.
В заключение попробуйте решить педагогическую задачу. Используя ту информацию, которую
вы сегодня получили.
Ситуация: Дочь пришла из школы и обращается к маме: «Мама, я хочу рассказать тебе что-то
важное...»
Мама : «Отстань от меня. Мне не до тебя, очень болит голова».
Как вы бы ответили и что бы сделали на месте мамы?
(Ведущий принимает все точки зрения, не комментируя их, и конечно благодарит за работу). А теперь закончите фразы:
Теперь я знаю...
В вопросах общения с ребёнком я буду...
Мне больше всего запомнилось...
Я нашёл ответ на...
Ведущий: Думаю, мы с вами решили сегодня несколько трудных вопросов, возникающих в процессе общения. С социально-психологической точки зрения общение является основным содержанием, конструктором человеческой жизни: как человек общается во многом такова и его судьба. Характер общения определяет здоровье человека, его привлекательность, красоту, успех в работе и личных отношениях с другими. К сожалению в повседневном общении родители нередко выступают в роли серьёзного оценщика и судьи и гораздо реже выражают готовность поддержать добрым словом или жестом, внимательным выслушиванием, стремлением вникнуть и понять. Последнее не означает согласие.Но на основе понимания позиции ребёнка можно строить и возражения, если они возникли. Увы, возражения иному мнению нередко предшествуют его пониманию. Вряд ли можно ожидать в этом случае развития диалога, общения-сотрудничества. Хочется наш разговор закончить мнением героя повести Г. Михасенко «Милый Эп»: «.. .Конечно, откуда им знать. Если я молчу. Но родители должны чувствовать так, без слов.. .ясновидцами и волшебниками должны быть родители! Это почти фантастика, но что поделаешь, если я этого хотел!». Так будьте же пусть не волшебниками. Но обязательно друзьями своих детей.
Основные правила, которые необходимо учитывать родителям

при взаимодействии с подростками.

1. Правила, ограничения, требования, запреты, обязательно должны быть в жизни каждого подростка. Это особенно полезно помнить родителям, желающим как можно меньше огорчать своих детей и избегать конфликтов с ними. В результате они идут на поводу у собственного ребёнка. Это попустительский стиль воспитания.

2 .Правил, ограничений, требований, запретов, не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими. Это правило предостерегает от другой крайности – воспитания в духе «закручивания гаек», авторитарного стиля общения.

3. Родительские установки не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребёнка (потребностей в движении, познании, упражнении, общении со сверстниками, мнение которых они уважают больше, чем  взрослых).

4. Правила, ограничения, требования должны быть согласованы взрослыми между собой. В противном случае дети предпочитают настаивать, ныть, вымогать.

5. Тон, которым сообщено требование и запрет, должен быть дружественным, а не повелительным.

О наказаниях.

От недоразумений никто не застрахован и настанет момент, когда Вам нужно будет отреагировать на явно плохое поведение подростка. Наказывая подростка, правильнее лишать его хорошего, чем делать ему плохое.

Важно помнить, что гораздо легче предупредить появление трудностей, чем потом преодолевать их.
Почему важен контакт с подростками.

     Подростковый возраст – это время проверки всех членов семьи на социальную, личностную и семейную зрелость. Он протекает бурно, с внешними и внутренними кризисами и конфликтами. Часто всю семью начинает лихорадить, обостряются супружеские конфликты, все проблемы и скрытые противоречия между членами семьи выходят наружу. Начинается психологическое отделение подростка от родителей, противопоставление им. Подросток может быть грубым, резким, остро критиковать родителей и других взрослых. Это как бы время расплаты родителей за их неверную родительскую позицию. Все эти годы многого не замечали в ребёнке, не хотели замечать, верили в непогрешимость своего авторитета, а тут всё летит в тартарары. Происходит как бы свержение родителей с пьедестала непогрешимости. Это всегда больно, когда вдруг родитель видит себя и свои идеалы в кривом зеркале, но уже ничего не может с этим поделать. И тем не менее, как никогда, нужно поддерживать контакт со своими взрослеющими детьми. 

     Запреты и наказания не лучший метод воспитания. У подростка они вызывают ожесточение, злость, желание отомстить за унижение. Родителям нужно запастись терпением и постараться понять своего ребёнка. Именно желание понять, почувствовать своего ребёнка, встать на его точку зрения, пусть неправильную, посмотреть на себя его глазами и терпеливо вести разговоры изо дня в день, не срываясь на крик и оскорбления, - в этом залог восстановления утраченного контакта.

     Посмотрите на себя их глазами и ответьте на ряд вопросов: 

1. Какой меня видит сын или дочь? 

2. Чувствует ли он, что я его люблю

3. Считает ли он, что я его понимаю?

4. Есть ли у него основания считать меня справедливым, добрым и отзывчивым человеком? 

5. Нравится ли ему как я с ним разговариваю?   

6. Хотел бы я, чтобы он говорил со мной также, как я с ним? 

7. Если  во время нашей ссоры я чувствую обиду и злость, то что чувствует он? 

8. Хотел бы я, чтобы меня воспитывали как его? 

9. Каких тем я избегаю в разговоре с ним? 

10. Чувствует ли он себя одиноким, непонятым? 

11. От чего он страдает, знаю ли я об этих страданиях или даже не догадываюсь? 

12. Если ли у нас с ним хотя бы одно занятие, которым мы оба занимаемся с удовольствием? 

Родителям, испытывающим трудности в общении с подростком, надо научиться говорить по душам со своим ребёнком. В семьях, где родители своим примером показывают  ребёнку, как можно выйти из трудной ситуации, где заранее его готовят к взрослости, учат сознательно относится к своим и чужим ошибкам, подростковый период протекает спокойно.

Приложение №8.
Беседа для родителей подростков на тему:
 «Кризисная личность»
Задача:
-Рассказ о признаках кризисной личности и кризисе подросткового возраста, его специфи​ки и последствиях.
 Информационный блок:
Кризисная личность чаще других испытывает напряжение и тревогу, проявляет агрессив​ность в поведении и общении. Под кризисом можно понимать состояние душевного рас​стройства, вызванное длительной неудовлетворённостью человека собой и взаимоотно​шениями с окружающим миром.
Кризис возрастного кризиса может рассматриваться как задержка в психическом развитии человека, сопровождаемая депрессивными состояниями, выраженной неудовлетворённо​стью собой, а также трудноразрешимыми проблемами внутреннего (личностного) и внеш​него (межличностного) характера.
Наиболее острым является кризис подросткового возраста, который возникает при пере​ходе из детства в юность. В это время человек за очень короткий период сильно меняется: появляются новые черты в поведении, в отношении к учёбе, возникают новые интересы и потребности. Большинство этих изменений направлено на то, чтобы доказать себе и ок​ружающим своё повзросление, право на независимость, отвержение всего, что, по мнению подростка, связывает его с детством. Самое простое, что можно сделать - это заимство​вать некоторые атрибуты взрослости: одежду, косметику, курение, употребление спиртно​го. Поэтому ребята стремятся отказаться от «детской» одежды и аксессуаров, сменив их на более, по их мнению, соответствующие их новому «взрослому» статусу. Если это нель​зя сделать, например, по материальным причинам, данное обстоятельство может стать причиной серьёзных переживаний, а иногда и сыграть определённую роль в криминаль​ном поведении. Принципиальным вопросом для подростков является также их самостоя​тельность и независимость, точнее, та мера самостоятельности, на которую согласны ро​дители и другие окружающие подростка взрослые. Уже в начале подросткового периода человек решительно протестует против сложившейся в детстве системы контроля родите​лей за его времяпрепровождением, выбором друзей и занятий. 11ротест вызывает у подро​стка и принятие важного для семьи решения, без учёта его мнения.
Сами по себе эти изменения, возможно не стоило бы называть кризисом, если бы новые потребности молодых людей не сталкивались с фактическим неприятием их со стороны не только родителей и учителей, но по большому счёту, и со стороны общества в целом. Современный общественно экономический уклад часто не оставляет подростку возмож​ностей, например, легально зарабатывать деньги, что, без) словно, позволило бы ему по​чувствовать себя взрослым и самостоятельным.
Кризис подросткового возраста - нормальное явление. Но он может быть более или менее тяжёлым для окружающих подростка людей.
Специфика кризисов личности в ранней взрослости заключается в таком качественном изменении структуры психики, когда происходит полное переструктурирование её преж​них составляющих и вновь приобретаемых, в результате чего образуется качественно но​вое целостное образование. Это происходит под воздействием некоторых пусковых био​логических механизмов, меняющих социальную ситуацию развития человека (ребёнка). Кризисы, которые наблюдаются у человека в ранней взрослости можно определить как:
а)
нормативные (определяющие его возрастную периодизацию);
б)
социальные (находящиеся в рамках нормативных, но отличающихся от них, поэтому
специфичные для ранней взрослости);
в)
ненормативные (кризисы, возникающие при невозможности преодолеть какие-либо
«нехарактерные» трудности: смерть родственника, друга; война; стихийное бедствие и т.
д.).
Любая нейтрализация самих кризисов не может быть реальной, г. к. кризисы это не нормативное явление (хотя и сопровождается некоторыми негативными эмоциональными проявлениями), кризис - это момент раскрытия возможностей. Человек может преодолеть его и, тем самым, войти в новую реальность, а может и не преодолеть, оставаясь в рамках все тех возможностей, которые уже не могут удовлетворить различные потребности чело-века(физиологические, психические, познавательные и прочие). Таким образом, кризис личности в определённом возрасте связан с тем, что происходят изменения, связанные с ростом организма (детский и юношеский возраст) или, наоборот, со старением организма. Специфика возрастного кризиса заключается в раскрытии индивидуальных качеств лю​дей, их способности самостоятельно решать свои проблемы. Главный результат успешно​го прохождения возрастного кризиса заключается в появлении нового способа оперирова​ния любым содержанием, а также новых способов поведения и взаимодействия. Личностный кризис может привести к разрушительным последствиям для организма и личности.
Например, подростки часто легкомысленно относятся к человеческим порокам и слабо​стям, что может служить причиной приобщения к алкоголю или наркотикам. На фоне лю​бопытства подросток нередко превращает вредную привычку в форму своего самоутвер​ждения, заглушая внутреннее чувство потери себя, своего личного кризиса. Аналогичные проблемы могут возникать и по отношению к сексуальным потребностям. Так, подростки слабо чувствуют ответственность за себя и другого, испытывают сильное эмоциональное напряжение. Поэтому они могут обретать неврозы на почве неблагополучного опыта. Пе​реживаемый кризис находит проявление во внешнем поведении и облике личности. Под​ростки могут проявлять бессмысленную грубость.
Рекомендации для взрослых по работе

с подростками.

1. Имейте ясное представление о подростках. Старайтесь понять их мир. Принимайте их такими, какие они есть.

2. Осознавайте свои границы как взрослого. Вы можете оказывать определённое влияние на поведение подростка, но оно никогда не абсолютно. По мере роста детей авторитарная власть и дисциплинирование должны уступить место чему-то новому: заботе и поддержке, любви и терпимости на определённой дистанции.

3. Научитесь доверять молодёжи и их способности выжить в мире. Зачастую они оказываются наиболее приспособленными, чем это представляется взрослым. Слишком часто взрослые берут подростков в плен своих собственных страхов о мире. Они обращаются с ними, как с хрупкими, несмышлёными существами, способными навредить себе своими действиями.

4. Объясняйте, что именно Вы ждёте от подростка. Ваши объяснения должны быть понятны ему, также, как и ваши побудительные мотивы. Подросткам надо также знать, какие последствия их ждут, если они решат не соблюдать эти правила. Важно дать возможность самим подросткам высказаться, что они думают по поводу установленных правил и последствий их нарушений.

5. Будьте честными в отношении своих чувств, потребностей и ограничений. Не бойтесь делиться с подростками своей неуверенностью в чём-либо. Они прекрасно чувствуют, когда другие избегают каких – то тем или не говорят правды. Им также необходимо видеть, что взрослые тоже имеют слабости и недостатки, которые они признают.

6. Действуйте разумно относительно различных «экспериментирований» подростков. Ваше спокойствие и понимание может свести проблему к минимуму. Откровенно поговорите с молодыми людьми о том, что вы чувствуете в ситуации, когда они ведут себя рискованно. Избегайте высказывать своё суждение, лучше помогите им осознать, как употребление алкоголя, наркотиков и другие ситуации риска могут сказаться на их жизни.

Не наказывайте подростков, если они обратились к вам за помощью. Помогите подросткам найти способ изменить свою жизнь к лучшему

Приложение №9.
                                                                      Занятие №1.

                                                    «Понимание толерантности».
Цель: ознакомить учащихся с понятием толерантность; стимулировать их воображение в поисках собственного понимания толерантности; дать возможность подросткам оценить степень своей толерантности.

Ход занятия:

1. Ведущий рассказывает ученикам о том, что такое «толерантность» и «интолерантность», об их проявлениях и о последствиях нетерпимости. 

2. « Общение людей бывает лёгким и эффективным, если они толерантны по отношению друг к другу. Толерантность  - иностранное слово, которое на русский язык может быть переведено, как  «терпимость», но перевод обычно не используется, потому что он неудачный. В русском языке нет слова, которое отражало бы суть явления. Лучше всего пояснить то, что имеется в виду, если привести примеры противоположного толерантности поведения. Если мы не выносим, когда наш сосед громко включает музыку, которая нам не нравится, если мы ненавидим людей, которые одеваются не так, как мы, мы тем самым проявляем «интолерантность» или нетолерантность.              
Что такое толерантность?   
1) Принятие различных представлений: принятие отличающихся представлений других людей, например, в религиозных или политических вопросах, и справедливости к людям, проводящим эти различные представления.

2) Способность выносить резкие или трудные условия (состояния).

3) Способность противостоять крайностям: способность организма выжить в чрезвычайных условиях (состояниях).

4) Это личная или общественная характеристика, которая предполагает осознание того, что мир и социальная среда являются многомерными, а значит и взгляды на этот мир различны и не могут и не должны сводиться к единообразию или в чью-то пользу.

5) Это уважение к чужой позиции в сочетании с установкой на взаимное изменение позиций (и даже в некоторых случаях изменение индивидуальной и культурной идентичности) в результате критического диалога.

6) Отсутствие и ослабление реагирования на какой-либо неблагоприятный фактор в результате снижения чувствительности к его воздействию. Например, толерантность к тревоге проявляется в повышении порога эмоционального реагирования на угрожающую ситуацию, в выдержке, самообладании, способности длительно выносить неблагоприятное воздействие.

7) Способность человека признавать существование иной точки зрения, многообразие культурных отличий, будучи уверенным в своих позициях, не избегая конкуренции.

· Проанализируйте эти определения. Что в них общего и в чём, на ваш взгляд, их отличия?

· Какой термин – «толерантность» или «терпимость» имеет, по вашему мнению, более широкое значение и почему?

Затем, ведущий предлагает ответить на вопросы теста «Насколько вы толерантны?»

              Затем даются основные характеристики толерантности:

· Эмпатия

· Доброжелательность

· Аутентичность

· Принятие чувств

· Осознанное общение

· Самопознание

· Рефлексия

· 
уманность
Основные характеристики интолерантности:

· Агрессия

· Конфликтность

· Раздражительность

· Неустойчивость

· Личностная тревожность

· Озабоченность и занятость самим собой.

Упражнение «Эмблема толерантности»
   Цель: развивать фантазию, экспрессивные способности самовыражения.
   Материалы: бумага, цветные карандаши или фломастеры, ножницы, скотч. Учащимся предлагается самостоятельно нарисовать такую эмблему толерантности, которая могла печататься на суперобложках, политических документах. Национальных флагах. После завершения работы учащиеся рассматривают рисунки друг друга, пытаясь найти сходство. Затем, учащиеся на основе сходства между рисунками разбиваются на подгруппы. Важно, чтобы каждый из них самостоятельно принял решение о присоединении к той или иной группе. Каждая из образовавшихся групп, должна объяснить, что общего в их рисунках, и выдвинуть лозунг, который бы отражал сущность их эмблем. Заключительный этап упражнения – презентация эмблем каждой подгруппы.

                Упражнение «Пантомима толерантности»

Цель: развивать фантазию, экспрессивные способности самовыражения.

Материалы: написанные на отдельных листах бумаги определения толерантности; всё, что может пригодиться для пантомимы: моток верёвки, лента, принадлежности для рисования. Все участники группы разбиваются на 3-4 подгруппы (3-5 человек). Каждая подгруппа получает одно из определений толерантности, вывешенных на доске. Задача состоит в том, чтобы пантомимически изобразить это определение таким образом, чтобы остальные участники догадались, о каком именно определении идёт речь. 

· Какая пантомима была наиболее «однозначной» и не вызвала затруднений при угадывании?

· С какими затруднениями столкнулись группы в процессе придумывания пантомимы?
· Подведение итогов.

                                         Заготовка для упражнения

Толерантность – это…

Сотрудничество, дух партнёрства

Готовность мириться с чужим мнением

Уважение человеческого достоинства, уважение прав других

Принятие другого таким, какой он есть

Способность поставить себя на место другого

Уважение права быть иным

Признание многообразия

Признание равенства других

Терпимость к чужим мнениям, верованиям и поведению

Отказ от доминирования, причинения вреда, насилия. 
3.   Тренинг «Ромашка».

Цель тренинга: формирование положительного отношения к окружающим.

Ход тренинга:

Из бумаги вырезаются лепестки ромашки по количеству участников. Всем участникам раздаются по одному лепестку. На лепестке каждого участника всем по очереди предлагается написать комплименты. Когда всем участникам написаны комплименты, на большой стол выкладывается середина ромашки(круглый листочек), к нему прикладываются лепестки всех участников, а в середине ромашки(в круге), участникам предлагается написать, что им понравилось в сегодняшнем занятии.

4. Подведение итогов занятия. 
      В конце каждого занятия каждый участник получает 3 цветные карточки. На зелёной карточке написано: «Ваши ощущения от работы», на красной «Что Вам понравилось больше всего», на синей «Что бы хотели изменить в работе следующих дней».
Приложение №10.
Занятие №2

«Толерантная личность»

Цель: дать представление об особенностях толерантной и интолерантной личности и основных различиях между ними.

Ход занятия:

1. Упражнение « Превращения»

Цель: самопознание и самовыражение с помощью метафорических средств; подготовка к самооценке уровня толерантности.

Участники сидят в кругу. Ведущий предлагает участникам завершить следующие предложения: «Если бы я был книгой, то я был бы…(словарём, сказкой…); «Если бы я был едой, то я был бы…(кашей, пирожком, картошкой…). Другие варианты – песней, музыкой, явлением природы, видом транспорта и т. д. Все отвечают по кругу.

Вопросы для обсуждения

· какова основная черта задуманного предмета;

· каково его назначение

2.Упражнение «Черты толерантной личности»

Цель: ознакомить участников с основными чертами толерантной личности; дать возможность подросткам оценить степень своей толерантности.

Материалы: бланки опросника для каждого участника.

Подготовка: бланк опросника с колонкой В на большом листе прикрепляется на доску или стену.

Учащиеся получают бланки опросника. Ведущий объясняет, что 15 характеристик, перечисленных в опроснике, свойственны толерантной личности.

Инструкция:

Сначала в колонке А поставьте:

«+» напротив тех трёх черт, которые по вашему мнению, у вас наиболее выражены;

«0» напротив тех трёх черт, которые у вас наименее выражены.

Затем в колонке В поставьте:

«+» напротив тех черт, которые , которые на ваш взгляд наиболее характерны для толерантной личности.

Затем ведущий заполняет заранее подготовленный бланк опросника, прикреплённый к доске. Для этого он просит поднять руки тех, кто отметил в колонке В первое качество. Число ответивших подсчитывается и заносится в колонку бланка. Таким же образом подсчитывается число ответов по каждому качеству. Те три качества, которые набрали наибольшее количество баллов, и являются ядром толерантной личности.

Учащиеся получают возможность:

1. Сравнить представление о толерантной личности каждого из членов группы с общегрупповым представлением.

2. Сравнить представление о себе («+» в колонке «А») с портретом толерантной личности, созданным группой.

                                        Заготовка для упражнения

Черты толерантной личности                              
 колонка А                                                                            колонка В

1. Расположенность к другим

2. Снисходительность

3. Терпение

4. Чувство юмора

5. Чуткость

6. Доверие

7. Альтруизм

8. Терпимость к различиям

9. Умение владеть собой

10. Доброжелательность

11. Умение не осуждать других

12. Гуманизм

13. Умение слушать

14. Любознательность

15. Способность к сопереживанию

3. Тренинг.

 Участники встают в круг и рассчитываются на первый и второй, вторые номера делают шаг вперёд и встают напротив участника с первым номером. Участник имеющий первый номер должен быстро сказать, что хорошего он думает о данном человеке, затем происходит передвижение участников по часовой стрелке и таким образом за короткое время все участники успевают узнать о себе много хорошего, что формирует у них позитивное отношение к окружающим. Затем первые номера меняются местами со вторыми и игра повторяется.
4. Подведение итогов занятия. 

Приложение №11.
Занятие №3

« Толерантность к себе»

Цель: развивать навыки ведения позитивного внутреннего диалога с самим собой, способность к самоанализу; дать опыт проживания психологических состояний неуверенности, самоуверенности, уверенности к себе, исследовать стили общения, соответствующие этим состояниям; совершенствовать навыки эмоционального контакта; развивать социальную интуицию, чувствительность, понимание другого человека; обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций; обучать толерантно ( в неагрессивной, безоценочной манере) выражать свои негативные чувства, такие как недовольство, обида, огорчение и т. д., сделать общение более естественным и свободным.

Ход занятия:

1. Упражнение «Кто похвалит себя лучше всех, или памятка на « чёрный день».

Цель: развивать навыки ведения позитивного внутреннего диалога с самим собой, способности к самоанализу.

Материалы: бланки с табличками для каждого участника.

Подготовка: нарисовать на доске большую таблицу, изображённую на бланках.

Мои лучшие черты              Мои способности и таланты               Мои достижения
Участники сидят в кругу. Ведущий заводит разговор о том, что у каждого человека случаются приступы хандры, «кислого» настроения. В такие дни как правило забываются все достижения, способности…

В психологическом консультировании существует такой приём: психолог вместе с обратившимся к нему человеком составляет памятку, в которую заносятся достижения. Способности этого человека. Чтение такой памятки в дни плохого настроения придаёт бодрости и позволяет оценивать себя более адекватно.

Каждый участник должен заполнить все три графы таблицы.

Затем, желающим, по очереди предлагается зачитать свои памятки.

Заполненные бланки остаются у учащихся.

2. Упражнение «Уверенный – неуверенный – самоуверенный»

Цель: дать опыт проживания психологических состояний неуверенности, самоуверенности, уверенности в себе; исследовать стили общения, соответствующие этим состояниям.

Участники стоят в кругу. Ведущий даёт инструкцию: «Иногда мы чувствуем превосходство над другими людьми и ведём себя крайне самоуверенно, а иногда бываем неуверенны в себе и страдаем от этого. Но можно быть уверенным человеком, не являясь при этом высокомерным. Уверенный в себе человек всегда вызывает у окружающих доверие и симпатию. Сейчас мы попробуем почувствовать каждое из этих состояний».

Ведущий разбивает участников на пары. Один из партнёров исполняет роль самоуверенного, а другой – неуверенного в себе человека. Каждый из них должен принять такую позу, чтобы всем было видно, кто какую роль исполняет. Тот, кто играет роль самоуверенного, рассказывает своему партнёру, что ему даёт ощущение превосходства: описывает ползу, голос, манеру общаться, мысли, поступки, которые он может совершить.Например: « Я горд, у меня прямая спина. У меня громкий и чёткий голос, меня мало заботит мнение окружающих. Я привык, чтобы мне уступали дорогу, когда я иду. Я не выношу критики в свой адрес и всегда смогу поставить другого на место!»

В свою очередь «Неуверенный» рассказывает о себе по тому же плану.

Например: «Я могу смотреть только в пол. Мои плечи опущены. Я говорю тихим голосом. Меня не за что любить, мне кажется всем видно моё состояние. У меня не получается быть уверенным и я не пользуюсь популярностью».

Затем участники обмениваются ролями и повторяют процедуру вновь.

После этого ведущий предлагает обоим партнёрам попробовать почувствовать себя уверенными людьми, которые ни над кем не возносятся, но и не чувствуют себя хуже других.

· Чем отличается ваше поведение, когда вы уверены в себе?

· Как вы себя при этом чувствуете? 

· Расскажите друг другу, что вам больше всего нравится в состоянии, когда вы «равны».

Обсуждение и анализ:

· Как общаются с другими неуверенные и самоуверенные люди?

· Какое они производят впечатление?

· Каковы основные характеристики уверенного в себе человека?

· Чем он отличается от самоуверенного?

· Часто ли вы встречали уверенных в себе людей?

· Расскажите о своих чувствах в роли неуверенного, уверенного и самоуверенного человека.

3.Упражнение «Замороженный»

Цель: совершенствовать навыки эмоционального контакта.

Участники разбиваются на пары. В каждой паре один участник играет роль «замороженного», а другой роль «реаниматора». По сигналу ведущего, «замороженный» застывае6т в неподвижности. В течение одной минуты «реаниматор» должен оживить его, при этом он не имеет права ни прикасаться, ни обращаться к «замороженному» со словами. Он может действовать только при помощи взгляда, мимики и пантомимы. Критерий «размораживания» - изменения в выражении лица. Улыбка или смех «замороженного».
4. Упражнение «Я» глазами других «Я».

Цель: получение обратной связи о себе, тренировка невербальных методов общения, развитие ассоциативной памяти для запоминания имён; психологическое раскрепощение с целью создания благоприятного климата в группе.

Участникам тренинга раздаются карточки, на которых написано некоторое понятие. Необходимо проассоциировать всех сидящих в круге ( включая себя самого) по предложенным характеристикам. В течение некоторого времени участники работают самостоятельно, а потом по очереди. Называя доставшееся им понятие, рассказывают о получившихся ассоциациях, объясняя. Чем были вызваны подобные метафорические образы. После завершения круга необходимо проанализировать, чьи варианты ассоциаций были наиболее близки участникам, что им понравилось, а что нет в получившихся образных характеристиках:

· Чьи варианты показались вам наиболее тонко вас характеризующими?

· Чьи ассоциации вас удивили?

· Согласны ли вы с тем, как воспринимают вас в обществе?

Варианты ассоциативных понятий.

Цветок. Канцелярский товар. Растение. Машина. Животное. Напиток. Погодное явление. Предмет одежды. Цвет. Эпоха. Овощ. Фрукт. Предмет мебели. Сказочный персонаж. Украшение. Игрушка. Цифра. Страна. Бытовая техника. Книга. Музыкальный инструмент. Время года. Киногерой. Политический деятель

5. Подведение итогов.
Приложение №12.
Занятие №4

«Толерантное поведение в проблемных ситуациях»

Цель: получить представление о толерантном и интолерантном поведении в конкретных ситуациях; научиться находить альтернативу интолерантному поведению.

Ход занятия:

1. Упражнение.

Участникам предлагается по кругу вспомнить эпизоды из своей жизни или услышанные от кого-то истории, в которых действующие лица проявляли толерантное или интолерантное отношение к окружающим. Если приводится пример интолерантного поведения, вместе с группой находится способ сделать его более адекватным понятию толерантности. Для наглядного представления и лучшего структурирования полученных данных можно вместе с участниками составить таблицу проявления разных видов толерантности и интолерантности.

2. Упражнение «Как быть толерантным в общении»

Цель: обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.

Каждый из нас время от времени попадает в конфликтные ситуации и каждый выходит из этих ситуаций по своему. Можно ли выйти из конфликтной ситуации с помощью толерантного поведения, сохранив собственное достоинство и не унизив другого?

Ведущий предлагает кому-нибудь из участников группы вспомнить и рассказать ситуацию, когда его или кого-нибудь из его знакомых обидели. Этот участник выступит в роли того, кого обидели, а другой – в роли «обидчика». Участники должны разыграть эту ситуацию. Используя предложенную ниже схему, обиженный попытается достойно выйти из ситуации.

Например: мама отчитала сына при друзьях за то, что он не вымыл посуду. Обидчик выступает в роли мамы.

Схема достойного выхода из ситуации:
1. Начни разговор с конкретного и точного описания ситуации, которая тебя не устраивает: «Когда ты накричала на меня при ребятах…»

2. Вырази чувства, возникшие у тебя в связи с этой ситуацией и поведением человека по отношению к тебе: «Я почувствовал себя неудобно».

3. Скажи человеку, как бы тебе хотелось, чтобы он поступил. Предложи ему другой вариант поведения, устраивающий тебя: «Поэтому в следующий раз я прошу тебя высказывать свои замечания не в присутствии моих друзей».

4. Скажи, как ты себя поведёшь в случае, если человек изменит или не изменит своё поведение: «Тогда я буду прислушиваться к твоим замечаниям.

Обсуждение: участники группы высказывают своё мнение о том, чей выход из ситуации оказался наиболее удачным и почему.

                3.Упражнение «Техники слушания»

Цель: формирование навыков активного слушания, развитие умения понимать других людей.

Участники разбиваются на пары и решают, кто говорящий, а кто слушающий. Затем ведущий сообщает, что задачей слушающих будет внимательное выслушивание в течение 2-3 мин. «очень скучного рассказа». Затем ведущий отзывает в сторону будущих «рассказчиков», якобы для того, чтобы проинструктировать их, как сделать рассказ «очень скучным». На самом деле даёт разъяснения. что суть не в степени скучности рассказа, а в том. чтобы рассказывающий фиксировал типичные реакции слушающих. Для этого рассказчику рекомендуется после минутного отрезка речи сделать в удобный момент паузу и продолжить рассказ после какой-либо реакции слушающих (кивок, жест, слова и т. д.). Если в течение 7-10 сек. Выраженная реакция отсутствует, следует продолжить рассказ в течение ещё одной минуты и опять прерваться и запомнить следующую реакцию слушающего. На этом упражнение прекращается. Всем членам группы раскрывается действительное содержание инструкции и цель упражнения. Рассказчиков просят держать в памяти содержание реакции слушающих ( классифицировав видимое отсутствие реакций как «глухое молчание»).
         4.Упражнение «Поделись со мной».

Цель: эмпатийная диагностика личностных качеств; расширение репертуара способов взаимопонимания.

Участникам тренинга предлагается записать на карточке 10 качеств:

· ответственность

· уверенность

· умение создавать хорошее настроение

· эмоциональность

· доброжелательность

· интеллект

· организаторские способности

· твёрдость характера

· решительность

· толерантность

Затем каждый участник должен решить, какое качество присутствует у кого-либо из группы в большей степени, чем у него и подходит к этому человеку с фразой: «Пожалуйста, поделись со мной, например, твоим умением сочувствовать». Тот участник, к которому обратились с просьбой, отмечает у себя на карточке это качество. Таким образом, нужно обойти всю группу, попросив у каждого какое-либо качество (или несколько). На карточке каждого участника будут отметки о том, какие качества были у него востребованы другими, и какие качества он запрашивал сам.

После выполнения проводится обсуждение. Обсуждение результатов может происходить как по количественному, так и по качественному составу признаков
5. Подведение итогов занятий. 

