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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса для 8 класса составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной образовательной программы основного общего образования МОУ Болтинской СОШ, с учётом Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15) и авторской программы по биологии для 5-9 классов Н.И. Сонина, В.Б. Захарова.
Преемственность на ступени основного общего образования четко просматривается в методических подходах организации учебного процесса в соответствии с требованиями ФГОС. При организации учебно-воспитательного процесса в 5–7 классах на уроках биологии учителем использовались такие технологии, как проблемно-диалогическое обучение (создание проблемных ситуаций), РКМЧП (составление синквейнов и кластеров), ИКТ, игровые технологии, метод проектов.
Биологическое образование в основной школе должно обеспечить формирование биологической и экологической грамотности, расширение представлений об уникальных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой.

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни.

Учебный предмет «Биология» способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.

Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоение практического применения научных знаний основано на межпредметных связях с предметами: «Физика», «Химия», «География», «Математика», «Экология», «Основы безопасности жизнедеятельности», «История», «Русский язык», «Литература».
Курс биологии для 8 класса является логическим продолжением курсов биологии 5–7 классов, где заложены идеи системной организации, и направлен на формирование у школьников представлений о человеческом организме, как сложной саморегулирующейся системе взаимосвязанных компонентов. Отбор содержания проведён с учётом культурологического подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни и практической деятельности. В связи с этим в курсе «Биология. Человек» важным является ценностный компонент о значении здоровья, его факторах. Он органически вплетается в учебную информацию и придаёт ей яркую эмоциональную окраску, нравственно-этический и эстетический смысл. Благодаря этому учебная информация становится личностно значимой, вызывает интерес, лучше воспринимается и усваивается.
Содержание курса биологии 8 класса ориентировано на отбор информации, значимой за пределами школьного образования, и направлено на применение знаний в повседневной жизни. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний рабочей программой предусматривается выполнение 10 лабораторных и практических работ, а также самонаблюдений, облегчающих восприятие учебного материала. В перечень практических и лабораторных работ включены работы, предусмотренные примерной программой основного общего образования по биологии. Выполнение упомянутых практических и лабораторных работ обеспечивает практико-ориентированный и краеведческий характер обучения.  Нумерация лабораторных работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. Обязательному оцениванию подлежат лабораторные и практические работы, предусмотренные примерной программой ФГОС ООО по биологии.

Данная рабочая программа по биологии для 8 класса составлена из расчета часов, указанных в базисном учебном плане образовательного учреждения, с учетом 25% времени, отводимого на вариативную часть программы, содержание которой формируется авторской рабочей программой Н.И. Сонина, В.Б. Захарова. Инвариантная часть данной РП полностью включает в себя содержание примерной программы, оставшиеся часы использованы для увеличения времени на изучение тех тем, на которые разделена авторская РП. Таким образом, данная рабочая программа рассчитана на 70 часов (2 ч в неделю). 
Учебно-методический комплект

1. Сонин, Н. И. Биология. Человек. 8 кл.: учебник / Н. И. Сонин, М.Р. Сапин. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2015. – 302, [2] с.
2. Сонин, Н. И. Биология. Человек. 8 кл. : рабочая тетрадь к учебнику Н. И. Сонина, М.Р. Сапина  «Биология. Человек. 8 класс» / Н. И. Сонин, И. Б. Агафонова. – 3-е изд, стереотип. – М.: Дрофа, 2016. – 158, [2] с.

3. Примерные программы по учебным предметам. Биология. 5-9 классы: - М.: Просвещение, 2011.-54 с.

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:

· научиться пользоваться научными методами для распознавания биологических проблем;
· давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека;

· проводить наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты;

· владеть системой биологических знаний – понятиями, закономерностями, законами, теориями, имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по истории становления биологии как науки;

· освоить общие приемы: оказания первой помощи; рациональной организации труда и отдыха; выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами.

· приобрести навыки использования научно-популярной литературы по биологии, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных задач.

· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;
· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;

· аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;

· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· объяснять эволюция вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;

· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются:

Выпускник получит возможность научиться:

· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;

· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;

· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
· создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.

Личностные и метапредметные результаты конкретизируются в разделе «Планируемые результаты освоения основной образовательной программы МОУ Болтинской СОШ».
Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология», отражающие региональные особенности:

1. Формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека, для развития современных естественнонаучных представлений о картине мира.

2. Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии.

3. Приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде.

4. Формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных.

5. Формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды.

6. Освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними.
Содержание учебного курса
Раздел 1. Место человека в системе органического мира (2ч)

Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального существа.
Раздел 2. Происхождение человека (2ч)

Происхождение современного человека. Расы.
Раздел 3. История развитий знаний о строении и функциях организма человека (1 ч)

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Вклад Павлова И.П. в изучение пищеварения. 

Раздел 4. Общий обзор строения и функций организма человека (5 ч)

Клетка – основа строения и жизнедеятельности и развития организмов. Строение и химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. 

Лабораторные и практические работы:

1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей.
Раздел 5. Координация и регуляция (8ч)

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и потовые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

Лабораторные и практические работы:

1. Изучение строения головного мозга.
Раздел 6. Сенсорные системы (анализаторы) (5ч)

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств.
Лабораторные и практические работы:
1. Изучение строения и работы органа зрения.
Раздел 7. Опора и движение (7ч)

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав ,строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Лабораторные и практические работы:

1. Выявление особенностей строения позвонков.

2. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия.
Раздел 8. Внутренняя среда организма (3ч)

Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечников в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. ВИЧ, профилактика СПИДа
Лабораторные и практические работы:
1. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки.
Раздел 9. Транспорт веществ (5ч)

Кровеносная и лимфатическая система: строение и функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

Лабораторные и практические работы:
1. Подсчет пульса в разных условиях. 
2. Измерение артериального давления.

Раздел 10. Дыхание (5ч)
Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Лабораторные и практические работы:
1. Измерение жизненной емкости легких. Дыхательные движения.
Раздел 11. Пищеварение (5ч)
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад И. П. Павлова в изучение пищеварение. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 
Практическая работа:

1. Определение норм рационального питания
Раздел 12. Обмен веществ и энергии (3ч)
Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 
Раздел 13. Выделение (2ч)
Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения.
Раздел 14. Покровы тела (3ч)
Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
Раздел 15. Размножение и развитие (3ч)
Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. Рост и развитие ребенка. Половое созревание.
Раздел 16. Высшая нервная деятельность (5ч)
Высшая нервная деятельность человека, работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского и П.К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и переда из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведении человека.

Раздел 17. Человек и его здоровье (5ч)
Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организмы. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.

Темы лабораторных, практических работ в 8 классе:

	Тема лабораторной, практической работы, экскурсии по авторской программе
	Место в учебном курсе 

(№ урока по порядку)
	Лабораторные и практические работы, экскурсии по примерной программе

	Лабораторная работа №1

«Выявление особенностей строения клеток разных тканей»
	Урок 8
	Приобретение опыта использования методов биологической науки; формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах; овладение понятийным аппаратом биологии.

	Лабораторная работа №2

«Изучение строения головного мозга»
	Урок 17
	Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах; овладение понятийным аппаратом биологии.

	Лабораторная работа №3

«Изучение строения и работы органа зрения»
	Урок 20
	Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах; приобретение опыта использования методов биологической науки и проведение несложных биологических экспериментов для изучения человека.

	Лабораторная работа №4 

«Выявление особенностей строения позвонков»
	Урок 24
	Приобретение опыта использования методов биологической науки; формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах.

	Лабораторная работа №5
«Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия»
	Урок 30
	Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах; приобретение опыта использования методов биологической науки и проведение несложных биологических экспериментов для изучения человека.

	Лабораторная работа №6
«Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки» 
	Урок 31
	Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, формирование системы научных знаний о живой природе.

	Практическая работа №1
«Измерение артериального давления» 
	Урок 36
	Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических процессах; приобретение опыта использования методов биологической науки и проведение несложных биологических экспериментов для изучения человека.

	Практическая работа №2
«Подсчет пульса в разных условиях»
	Урок 36
	Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических процессах; приобретение опыта использования методов биологической науки и проведение несложных биологических экспериментов для изучения человека.

	Практическая работа №3
«Измерение жизненной емкости легких. Дыхательные движения»
	Урок 40
	Приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения человека; формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических процессах.

	Практическая работа №4
«Определение норм рационального питания»
	Урок 50
	Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических процессах.


Практические работы за курс «Биология. Человек», 8 класс составлены согласно примерному списку практических работ представленного в Примерной основной образовательной программе основного общего образования (утвержденной в реестре 2015 г.) и авторской программе курса: Н.И. Сонина, В.Б. Захарова.
Тематическое планирование курса «БИОЛОГИЯ. ЧЕЛОВЕК» 8 класс
	№ п/п
	Название раздела
	Общее количество часов
	Количество лабораторных работ
	Количество практических работ
	Количество контрольных работ

	1
	Место человека в системе органического мира.
	2
	-
	-
	

	2
	Происхождение человека.
	2
	-
	-
	

	3
	История развитий знаний о строении и функциях организма человека.
	1
	-
	-
	

	4
	Общий обзор строения и функций организма человека.
	5
	1
	-
	1

	5
	Координация и регуляция.
	8
	1
	-
	2

	6
	Сенсорные системы (анализаторы).
	5
	1
	-
	2

	7
	Опора и движение (8ч)
	7
	2
	-
	1

	8
	Внутренняя среда организма
	3
	1
	-
	

	9
	Транспорт веществ
	5
	-
	2
	1

	10
	Дыхание
	5
	-
	1
	1

	11
	Пищеварение
	5
	-
	1
	

	12
	Обмен веществ и энергии
	3
	-
	-
	1

	13
	Выделение
	2
	-
	-
	

	14
	Покровы тела
	3
	-
	-
	1

	15
	Размножение и развитие.
	3
	-
	-
	

	16
	Высшая нервная деятельность
	7
	-
	-
	

	17
	Человек и его здоровье
	4
	-
	-
	1

	Итого
	70
	6
	4
	12


Психолого-педагогическая характеристика 8 «А» класса

В 8 «А» классе обучается 19 человек. Из них 8 девочек и 10 мальчиков. Состав класса по возрасту в основном одинаков. В классе средний уровень успеваемости по всем предметам. На уроках большая часть класса внимательны, большинство добросовестно относится к выполнению домашних заданий. Наиболее частые отметки, получаемые учениками класса, являются 3, 4 и 5, но в классе есть ученики, которые менее успешно справляются с учебой, они находятся на особом контроле учителя (К.Г., К.Н., М.Л., С.А., Ш.А.). С дисциплиной в классе иногда возникают проблемы. Среди учащихся есть ребята с высокими образовательными результатами, активно участвующими в предметных олимпиадах (К.В., Р.М., С.А.). Ребята активно включаются в интерактивные формы работы, хорошо работают в группах. 

Также в этом классе обучаются дети с ОВЗ, в психическом статусе которых выделен ряд существенных особенностей:
- в психомоторной сфере – разбалансированность двигательной активности (гипер- и гипоактивность), импульсивность;

- в мыслительной сфере – преобладание более простых мыслительных операций (анализ и синтез), снижение уровня логичности и отвлеченности мышления, трудности перехода к абстрактно-аналитическим формам мышления;

- в познавательной сфере – преобладание механической памяти над абстрактно-логической, непосредственного запоминания – над опосредованным, снижение объемов кратковременной и долговременной памяти, значительное снижение способности к непроизвольному запоминанию;

- в речевом развитии  –  ограниченность словарного запаса, особенно активного;

- в эмоционально-волевой сфере – незрелость эмоционально-волевой деятельности, инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов; повышение уровня тревоги и агрессии;

- в мотивационной сфере  –  преобладание игровых мотивов, стремление к получению удовольствия, дезадаптивность побуждений и интересов;

- во взаимоотношениях с другими – измененная динамика формирования самосознания проявляется в своеобразном построении взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Отношения отличаются эмоциональной нестабильностью, неустойчивостью.

Учитывая ограниченные возможности здоровья этих детей при обучении используются методы и формы, которые помогают им освоить общеобразовательную программу и обеспечивают педагогическую поддержку. При преподавании учебного предмета к данным обучающимся применяется индивидуальный подход. Содержание учебного материала отбирается с учетом возможностей детей и соответствует обязательным результатам обучения (минимальный уровень трудности). Трудные понятия формируются с использованием большого количества примеров (по возможности, опирающихся на жизненные представления учащихся). Учебный материал излагается с учетом принципов доступности, наглядности и занимательности. Учебный процесс организуется таким образом, чтобы ученик мог работать в индивидуальном темпе, усваивая материал на доступном уровне трудности. Для формирования прочных навыков используются карточки-консультанты с описанием алгоритмов действий. 

Письменные формы работы дают постоянную обратную связь и позволяют своевременно ликвидировать пробелы в знаниях учащихся. Подбор индивидуальных заданий, соответствующих интересам и возможностям ученика, дает возможность поддерживать благоприятный психологический климат и внимание учащихся в течение всего урока. При организации учебной деятельности реализуется потребность в общение через сочетание самостоятельной работы с работой в группе и под руководством учителя. Для оценивания учебных достижений учеников используется только положительная отметка. Взаимоотношения строятся с учетом возрастных особенностей учащихся, на знании психологии ребенка, позволяют оказывать педагогическую помощь и поддержку ребенка в решении различных жизненных и образовательных проблем.

Индивидуальная работа с обучающимися с ОВЗ

	Фамилия, имя учащегося
	Особенности учащегося
	Коррекционная работа

	К.Г.
	Трудность в воспроизведении материала, слабо сформирован самоконтроль, плохое сосредоточение внимания на задании, слабо сформированы коммуникативные навыки.

	- карточки с индивидуальным заданием;
- устный ответ с опорой на план ответа;
- задания на развития внимания и коммуникативных навыков;
- индивидуальная или групповая работа.

	С.А.
	Трудность в воспроизведении материала, слабо сформирован самоконтроль, плохое сосредоточение внимания на задании, слабо сформированы коммуникативные навыки.
	- карточки с индивидуальным заданием;
- устный ответ с опорой на план ответа;
- задания на развития внимания и коммуникативных навыков;
- индивидуальная или групповая работа.

	Ш.А.
	Гиперактивность, плохое сосредоточение внимание на материале.
	- карточки с индивидуальным заданием;
- коллективная или индивидуальная работа;
- алгоритм выполнения заданий.

	Ш.В.
	Медленный темп работы, трудность в воспроизведении материала, плохое сосредоточение внимания на задании, слабо сформированы коммуникативные навыки.
	- карточки с индивидуальным заданием;
- устный ответ с опорой на план ответа;
- задания на развития внимания и коммуникативных навыков;
- индивидуальная или групповая работа.


Психолого-педагогическая характеристика 8 «Б» класса

В 8 «Б» классе обучается 17 человек. Из них 9 девочек и 8 мальчиков. Состав класса по возрасту в основном одинаков. В классе средний уровень успеваемости по всем предметам. На уроках большая часть класса внимательны, большинство добросовестно относится к выполнению домашних заданий. Наиболее частые отметки, получаемые учениками класса, являются 4 и 5, но в классе есть ученики, которые менее успешно справляются с учебой, они находятся на особом контроле учителя (З.Е., Р.А.). Среди учащихся есть ребята с высокими образовательными результатами, активно участвующими в предметных олимпиадах (Ж.К., К.Е.). 

Психолого-педагогическая характеристика 8 «В» класса

В 8 «В» классе обучается 17 человек. Из них 9 девочек и 8 мальчиков. Состав класса по возрасту в основном одинаков. В классе средний уровень успеваемости по всем предметам. На уроках большая часть класса внимательны, большинство добросовестно относится к выполнению домашних заданий. Наиболее частые отметки, получаемые учениками класса, являются 4 и 5, но в классе есть ученики, которые менее успешно справляются с учебой, они находятся на особом контроле учителя (А.В., Б.А., В.М., З.Э., Ш.М.. С.Е., Х.И., Ш.А..). Среди учащихся есть ребята с высокими образовательными результатами, активно участвующими в предметных олимпиадах (В.В., К.М.). 
Поурочное планирование курса «БИОЛОГИЯ. ЧЕЛОВЕК» 8 класс
· «Жирным» шрифтом выделены практические работы примерного списка практических работ представленного в Примерной основной образовательной программе основного общего образования (утвержденной в реестре 2015 г.);

· «Курсивом» выделены лабораторные и практические работы согласно авторской программе.
	МЕСТО ЧЕЛОВЕКА В СИСТЕМЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА (2 ЧАСА)

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	1.


	Место человека в системе животного мира.
Инструктаж по технике безопасности.

Особенности человека как социального существа. Сходства и отличия человека и животных.
	Место человека в системе животного мира.
Особенности человека как социального существа. Сходства и отличия человека и животных.
	Объясняют место человека в системе органического мира. Выделяют существенные признаки, доказывающие родство человека и животных. 
Сравнивают особенности строения человекообразных обезьян и человека. 
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

	
	У: стр. 5-11, выполнить задание на распечатке.

	ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА (2 ЧАСА)

	2.


	Происхождение современного человека.
	Происхождение современного человека.
	Объясняют биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Характеризуют основные этапы эволюции человека. 
Определяют характерные черты рас человека.
	Учебник, электронное приложение к учебнику.
ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2463/start/
	Таблица «Этапы антропогенеза».
	У: стр.12-17

	3.


	Расы.
	Расы.
	
	Учебник, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2462/start/
	План устного ответа.
	У: стр.18-20

	ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЗНАНИЙ О СТРОЕНИИ И ФУНКЦИЯХ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА (1 ЧАС)

	4.

	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Вклад Павлова И.П. в изучение пищеварения. 
	Объясняют роль наук о человеке в сохранении и поддержании его здоровья.
Описывают вклад ведущих отечественных и зарубежных учёных в развитие знаний об организме человека.
	Учебник, электронное приложение к учебнику.
	Технологическая карта
	У: стр. 21-30

	ОБЩИЙ ОБЗОР СТРОЕНИЯ И ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА (5 ЧАСОВ)

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	5.

	Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки.
	Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки.
	Называть органоиды клетки.
Распознавать на таблицах и описывать органоиды клетки.
Сравнивать клетки растений, животных и человека.
Характеризовать процессы обмена веществ в клетке.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, микроскоп цифровой, микропрепараты, лабораторное оборудование.

	Таблица «Органоиды клетки»
	У: стр. 31-33, составить таблицу «Органоиды клетки и их функции»

	6.

	Ткани  организма человека, их строение и функции
	Ткани  организма человека, их строение и функции.
	Давать определение понятию –ткань.
Устанавливать соответствие между строением и функциями тканей.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, микроскоп цифровой, микропрепараты тканей. микроскоп цифровой, микропрепараты тканей.

	Таблица «Ткани животных»
	У: стр.34-39, заполнить таблицу «Ткани животных»

	7.

	Ткани организма человека

Л.р. №1 «Выявление особенностей строения клеток разных тканей».
	Ткани  организма человека, их строение и функции.
	Изучать микроскопическое строение тканей.
Рассматривать и описывать ткани человека.
Сравнивать ткани человека.
	Лабораторное оборудование: микроскоп цифровой, микропрепараты тканей.
	Инструктаж по выполнению и оформлению л/р.
	У: стр.34-39, выучить таблицу «Ткани животных»

	8. 


	Организм человека как биосистема.
	Органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема.
	Давать определения понятиям: орган, система органов.
Распознавать и описывать органы и системы органов человека.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

	
	У: стр. 31-45, подготовиться к к/р.

	9. 

	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме «Общий обзор строения и функций организма человека».
	
	
	
	
	У: стр. 40-45

	КООРДИНАЦИЯ И РЕГУЛЯЦИЯ (8 ЧАСОВ)

	10.

	Регуляция функций организма, способы регуляции. Эндокринная система. Железы и их классификация. 
	Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций.  Эндокринная система. Железы и их классификация. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники.
	Характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма.
Называть и различать  железы внешней, смешанной и внутренней секреции.

Устанавливать взаимосвязь между нервной и эндокринной системами.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2458/start/

	Таблица «Эндокринная система»
	У: стр. 46-50, выполнить задание на распечатке

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	11.


	Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы смешанной секреции: поджелудочная и потовые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 
	Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы смешанной секреции: поджелудочная и потовые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 
	Характеризовать строение и работу желёз эндокринной системы.
Давать определение понятию – гормоны.
Характеризовать роль гормонов.
Называть заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией желёз.
Оценивать факторы риска.

	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

	План устного ответа.
	У: стр. 46-53, подготовиться к с/р по теме: «Эндокринная система»

	12.


	Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы.
Пр.р. по теме: «Эндокринная система»
	Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы.


	Давать определения понятиям:

рефлекс, нейрон.
Называть особенности строения нервной системы, функции,  принцип деятельности.
Распознавать и описывать основные отделы и органы нервной системы.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2457/start/

	Опорный план-конспект.
	У: стр. 54-56, выполнить задание на распечатке

	13.

	Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга.
	Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга.
	Давать определения понятиям: рефлекс, рефлекторная дуга, рецепторы, безусловные и условные рефлексы.
Характеризовать роль нервной системы в организме.
Составлять схему рефлекторной дуги.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

	
	У: стр. 54-59, подготовиться к с/р по теме: «Нервная система»

	14.


	Спинной мозг.

Пр.р. «Нервная система»
	Спинной мозг. Строение и функции спинного мозга. 


	Называть особенности строения спинного мозга, его функции.
Распознавать и описывать основные части спинного мозга.
Характеризовать роль спинного мозга в регуляции жизнедеятельности.
	Учебник, мультимедийная презентация.
ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2729/start/

	
	У: стр. 60-62

	15.


	Головной мозг.
	Головной мозг. Особенности развития головного мозга человека.
	Называть особенности строения головного мозга, отделы и функции отделов.
Распознавать и описывать основные части головного мозга.
Характеризовать роль головного мозга в регуляции жизнедеятельности организма.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
ЦОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2456/start/

	Технологическая карта
	У: стр.63-69

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	16.


	Большие полушария головного мозга.

Л.р. №2 «Изучение строения головного мозга»
	Большие полушария головного мозга. Функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
	Называть отделы нервной системы, их функции, подотделы вегетативной нервной системы, их функции.
Различать функции соматической и вегетативной нервной системы

Характеризовать роль нервной системы в организме.
Устанавливать взаимосвязь между нервной и эндокринной системами.
	Учебник, мультимедийная презентация.

Лабораторное оборудование: модель головного мозга.

	Алгоритм по выполнению и оформлению л/р.
	У: стр. 60-75, подготовиться к к/р

	17.


	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме: «Координация и регуляция»


	
	
	
	
	У: стр. 70-75

	СЕНСОРНЫЕ СИСТЕМЫ (АНАЛИЗАТОРЫ) (5 ЧАСОВ)

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	18.


	Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. 

Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. 
	Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. 

Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств.
	Давать определения понятиям: рецептор, орган чувств, анализатор.
Называть органы чувств, анализаторы, особенности строения органов чувств и анализаторов.
Характеризовать роль органов чувств и анализаторов в жизни человека.
	Учебник, мультимедийная презентация.

ЦОР:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2499/start/

	Рисунок - памятка «Строение глаза».
	У: стр. 76-79, составить памятку «Гигиена органа зрения»

	19.


	Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение.

Л. р. №3 «Изучение строения и работы органа зрения».


	Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение.
	Называть особенности строения органов зрения и зрительного анализатора.
Распознавать и описывать основные части органа зрения и зрительного анализатора.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора.
Называть заболевания, связанные с нарушение работы органов зрения.
Оценивать воздействие факторов риска для здоровья, влияние собственных поступков на здоровье.
Использовать знания для соблюдения мер профилактики.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.


	Механизм зрительного восприятия.
	У: стр. 76-83, подготовиться к с/р по теме: «Зрительный анализатор»

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	20.


	Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия.

Пр.р. «Зрительный анализатор»
	Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия.
	Называть особенности строения органа слуха и слухового анализатора.
Распознавать и описывать основные части органа слуха и равновесия.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов слуха и слухового анализатора.
Называть заболевания, связанные с нарушение работы органов слуха и равновесия.
Оценивать воздействие факторов риска для здоровья, влияние собственных поступков на здоровье.
Использовать знания для соблюдения мер профилактики.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2498/start/

	Рисунок –памятка «Строение органа слуха»
	У: стр. 84-90, стр. 282-284, зарисовать строение органа слуха, составить памятку «Гигиена органа слуха»

	21.


	Органы мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 

	Органы мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 

	Называть особенности строения органов слуха и слухового анализатора.
Оценивать воздействие факторов риска для здоровья, влияние собственных поступков на здоровье.
Использовать знания для соблюдения мер профилактики.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
	
	У: стр. 84-98, подготовиться к к/р.

	22.


	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме «Анализаторы».
	
	
	
	
	У: стр. 91-99

	ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ (7 ЧАСОВ)

	23.


	Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей.
Л.р. №4 «Выявление особенностей строения позвонков»
	Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. 
	Называть особенности строения скелета человека, функции опорно-двигательной системы.
Распознавать и описывать основные части скелета человека.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями костей.
	Учебник, мультимедийная презентация, работа с муляжом «Скелет человека».
ЦОР:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2487/start/

	Алгоритм выполнения лабораторной работы.
	У: стр. 100-107, выполнить задание на распечатках.

	24.


	Скелет человека.
	Скелет человека: его отделы, скелет поясов и конечностей.
	Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями скелета.
	Учебник, мультимедийная презентация, наглядное пособие – скелет человека.
	Рисунок- памятка «Скелет человека»
	У: стр. 108-110, выполнить задание на распечатке.

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	25.


	Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета.
	Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета.
	Приводить примеры воздействия окружающей среды на развитие скелета.

Называть этапы формирования скелета.

Называть и описывать особенности скелета человека, связанные с прямохождением.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.


	
	У: стр. 110-115, выучить кости скелета.

	26.


	Мышцы и их функции.
	Мышцы и их функции.
	Распознавать основные мышцы групп человека.

	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, микроскоп цифровой, микропрепарат мышечной ткани.
	
	У: стр. 116-121, выполнить задание на распечатке.

	27.

	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия.
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 
	Раскрывать сущность процесса работы мышц.
Описывать и объяснять  результаты опыта по выявлению статистической и динамической  работы на утомление  мышц.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по физиологии (датчик силомер).
	
	У: стр. 100-126, подготовиться к к/р

	28.


	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме «Опора и движение».

	
	
	
	
	У: стр. 122-126

	29.

	 Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Л.р. №5 «Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия»

	Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.


	Использовать приобретённые знания для оказания первой помощи при повреждении скелета.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	Памятка «Оказание первой доврачебной помощи»
	У: стр. 255-257, стр. 280-281.

	ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА (3 ЧАСА)

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	30.


	Внутренняя среда организма. Функции крови и лимфы. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. 
Л.р. №6 «Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки»
	Внутренняя среда организма (кровь, лимфа и тканевая жидкость). Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.
	Называть составляющие внутренней среды организма, крови, плазмы.
Рассматривать готовые микропрепараты крови человека и лягушки.
Сравнивать кровь человека и лягушки.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, лабораторное оборудование: микроскоп цифровой, микропрепараты.
ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2495/start/

	Алгоритм выполнения и оформления лабораторной работы.
	У: стр. 127-135, заполнить таблицу «Форменные элементы крови»

	31.


	Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. 


	Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. 


	Характеризовать сущность свёртывания крови.
Называть свою группу крови и резус-фактор.
Оценивать воздействие факторов риска для здоровья, влияние собственных поступков на здоровье.
Находить в различных источниках информацию по проблеме пересадки органов и тканей, об использовании донорской крови.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	Таблица «Группы крови», Схема переливания крови.
	У: стр. 136-140, выучить записи в тетради

	32.


	Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Инфекционные заболевания. ВИЧ, профилактика СПИДа.
	Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Инфекционные заболевания. ВИЧ, профилактика СПИДа.

	Давать определения понятиям: иммунитет.
Называть виды иммунитета.
Объяснять  проявление иммунитета у человека.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и простудных  заболеваний.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1580/start/

	Схема  «Виды иммунитета»
	У: стр. 136-143
Доп-но: подготовить сообщение на тему: «Болезнь XXI века – СПИД»

	ТРАНСПОРТ ВЕЩЕСТВ (5 ЧАСОВ)

	33.


	Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение и работа сердца. Сердечный цикл.
	Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. 

Строение и работа сердца. Сердечный цикл.
	Называть особенности строения кровеносной системы.
Распознавать и описывать систему органов кровообращения, органы кровеносной системы.
Описывать работу сердца.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями сердца.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1581/start/

	 Рисунок – памятка «Строение сердца»

Таблица «Сердечный цикл»
	У: стр. 149-152, выучить фазы сердечного цикла.

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	34.


	Строение сосудов. Большой и малый круги кровообращения. Движение лимфы по сосудам.


	Строение сосудов. Большой и малый круги кровообращения. Движение лимфы по сосудам.


	Давать определения понятиям: аорта, артерия, вена, капилляры.
Называть особенности строения кровеносных  и лимфатических сосудов.
Распознавать и описывать систему органов кровообращения, органы кровеносной системы.
Характеризовать сущность большого и малого кругов.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	Памятка: «Круги кровообращения»
	У: стр. 144-148, выучить круги кровообращения, выполнить задание на распечатках.

	35.


	Движение крови по сосудам. Пульс. Давление крови. 
Пр.р. №1  «Измерение артериального давления».
Пр.р. №2 «Подсчёт пульса в покое и при нагрузке».
	Движение крови по сосудам. Пульс. Давление крови. 
	Характеризовать сущность движения крови, автоматизма сердечной мышцы.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кровеносных сосудов.
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием организма
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по физиологии (датчик ЧСС, датчик ЭКГ).
ЦОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2489/start/
	Алгоритм выполнения практической работы.
	У: стр. 153-156.

	36.


	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечения.
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечения
	Анализировать и оценивать факторы риска на здоровье, нормальную работу сердечнососудистой системы.
Использовать приобретённые знания для профилактики вредных привычек.
Использовать приобретённые знания для оказания первой помощи при кровотечениях.
Освоить приёмы измерения пульса, кровяного давления.
Находить в тексте учебника информацию, необходимую для выполнения контрольной работы.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по физиологии (датчик артериального давления).
	Памятка «Оказание первой доврачебной помощи»
	У: стр.127-157, стр. 281-282, подготовиться к к/р.

	37.

	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме «Внутренняя среда. Транспорт веществ».
	
	
	
	
	У: стр.257-260

	ДЫХАНИЕ (5 ЧАСОВ)

	38.


	Дыхательная система: строение и функции. 
	Дыхательная система: строение и функции. 
	Называть особенности строения дыхательной системы.
Распознавать и описывать систему органов дыхания, органы дыхательной системы.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	План устного ответа.
	У: стр. 158-161

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	39.


	Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. 

	Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. 
	Характеризовать сущность дыхания, транспорта веществ.
Сравнивать газообмен в органах и тканях.
Освоить приёмы определения жизненной ёмкости лёгких.
Устанавливать взаимосвязь между процессами дыхания и кровообращения.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по экологии (датчик окиси углерода, кислорода, влажности).
	
	У: стр. 162-168,
принести материал для творческого задания.

	40.

	Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний. 
Пр.р. №3 «Измерение жизненной емкости легких. Дыхательные движения»
	Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. 
	Называть заболевания органов дыхания.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных  заболеваний, вредных привычек.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по экологии (датчик окиси углерода, кислорода, влажности), лаборатория по физиологии (датчик частоты дыхания)
	
	У: стр. 168-170, стр.282.

	41.

	Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 


	Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 


	Использовать приобретённые знания для оказания первой помощи при отравлении угарным газом и при спасении утопающего

Находить в тексте учебника информацию, необходимую для выполнения контрольной работы
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	Памятка «Оказание первой доврачебной помощи»
	У: стр.158-170, подготовиться к к/р

	42.


	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме «Дыхание».
	
	
	
	
	У: стр. 261-263

	ПИЩЕВАРЕНИЕ (4 ЧАСОВ)

	43.


	Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. 
	Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. 


	Называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся.
Объяснять роль питательных веществ в организме

Характеризовать сущность процесса питания, пищеварения. 
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	Рисунок – памятка «Строение пищеварительной системы»
	У: стр. 171-173

	44.


	Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. 
	Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. 
	Давать определения понятиям: фермент, рефлекс, безусловный и условный рефлекс.
Называть особенности строения пищеварительной системы .
Распознавать и описывать систему органов пищеварения, органы пищеварительной системы.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями ротовой полости

Характеризовать роль ферментов в пищеварении.
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием организма.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по экологии (датчик рН).
	
	У: стр. 174-178, выполнить задание на распечатке

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	45.


	Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. 


	Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. 


	Давать определения понятиям: фермент, рефлекс, безусловный и условный рефлекс.
Распознавать и описывать систему органов пищеварения, органы пищеварительной системы.
Описывать и объяснять результаты опытов.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями желудка.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	План устного ответа.
	У: стр. 180-181, задания ВПР.

	46.


	Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. 
	Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. 
	Давать определения понятиям: фермент.
Распознавать и описывать систему органов пищеварения, органы пищеварительной системы.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кишечника.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	Таблица «Отдел пищеварительного тракта»
	У: стр.181-185, выполнить задания ВПР.

	47.

	Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.
	Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 
	Давать определения понятиям: пластический обмен, энергетический обмен, обмен веществ, рациональной питание, нормы питания, режим питания

Давать определения понятиям:  рациональной питание, нормы питания, режим питания.
Анализировать и оценивать факторы риска для здоровья.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, профилактики вредных привычек, оказания первой помощи при отравлениях.

	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по экологии (датчик рН).
	
	У: стр.278-280

	ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (3 ЧАСА)

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	48.


	Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. 
	Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Энергетический обмен и питание.
	Давать определения понятиям: пластический обмен, энергетический обмен, обмен веществ.
Характеризовать сущность обмена веществ; обмен веществ как основу жизнедеятельности.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушение обмена веществ, для рациональной организации труда и отдыха.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2492/start/

	План устного ответа.
	У: стр. 187-193, выполнить задания ВПР

	49.


	Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Рациональное питание. Нормы питания.
Пр.р. №4 «Определение норм рационального питания».

	Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Регуляция обмена веществ. Рациональное питание. Пищевые рационы. Нормы питания. 


	Называть основные группы витаминов и продукты,  в которых они содержатся.
Характеризовать роль витаминов  в организме, их влияние на жизнедеятельность.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, а также заболеваний, связанных с недостатком витаминов в организме.
Находить в тексте учебника информацию, необходимую для выполнения контрольной работы.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2488/start/

	Таблица «Витамины и их значение»
	У: стр.171-193, подготовиться к к/р

	50.


	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме «Пищеварение. Обмен веществ».
	
	
	https://onlinetestpad.com/hmgpegucdvx7q

	
	У: стр.194-198, выполнить задания ВПР

	ВЫДЕЛЕНИЕ (2 ЧАСА)

	51.


	Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. 


	Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. 


	Называть особенности строения мочевыделительной системы, другие системы, участвующие в удалении продуктов обмена.

Распознавать и описывать  органы выделительной системы.

Характеризовать сущность процесса выделения и его роль в обмене веществ.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов мочевыделительной системы.

	Учебник, мультимедийная презентация.
ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2217/start/

	
	У: стр. 199-202, выполнить задание на распечатке.

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	52.

	Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 
	Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 
	Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний выделительной системы, профилактики вредных привычек.
Анализировать и оценивать факторы риска для здоровья
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	
	У: стр.202-203

	ПОКРОВЫ ТЕЛА (3 ЧАСА)

	53.


	Покровы тела. Поддержание температуры тела. Роль кожи в процессах терморегуляции. 


	Покровы тела. Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Роль кожи в процессах терморегуляции. 


	Называть особенности строения кожи, функции

Распознавать и описывать  структурные компоненты кожи.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи.
Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация, цифровая лаборатория по физиологии (датчик температуры и влажности).
ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/start/

	Рисунок-памятка «Строение кожи»
	У: стр. 205-208, зарисовать в тетради и выучить строение кожи.

	54.

	Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 
	Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
	Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи, вредных привычек, оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударах.
Находить в тексте учебника информацию, необходимую для выполнения контрольной работы.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
	Памятка «Первая медицинская помошь»
	У: стр.209-211, стр.260-261, подготовиться к к/р, повторить тему «Выделение»

	55.


	Обобщение, контроль и коррекция знаний по теме «Выделение. Кожа».
	
	
	
	
	-

	РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ (2 ЧАСА)

	56.


	Половая система: строение и функции. Половое созревание.
	Половая система: строение и функции. Половое созревание.
	Называть особенности строения женской и мужской половых систем.
Распознавать и описывать  женскую и мужскую половые системы, органы половых систем.
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием организма.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2491/start/

	Технологическая карта
	У: стр. 212-216

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	57.


	Оплодотворение и внутриутробное развитие. Наследование признаков у человека. 

Развитие человека. Возрастные процессы
	Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.

Этапы развития человека. Рождение, детство, подростковый и юношеский возраст.
	Давать определения понятиям: размножение, оплодотворение.
Характеризовать сущность процесса размножения и развития человека.

для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ -  инфекций, вредных привычек.
Объяснять причины проявления наследственных заболеваний.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, передающихся половым путём,  ВИЧ – инфекции.
Анализировать и оценивать факторы риска для здоровья.
Находить в различных источниках информацию о достижениях генетики в области изучения наследственных болезней.
Характеризуют основные периоды развития человека.
Сравнивают особенности каждого периода.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

	
	У: стр. 216-224

	ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (4 ЧАСА)

	58.


	Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их значение.

Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. 
	Психология и поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы
Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Формы поведения. Торможение. Типы нервной системы. Темперамент и характер. Исследования И.М. Сеченова, И. П. Павлова, А.А. Ухтомского, П.К. Анохина.
	Давать определения понятиям: рефлексы, условные и безусловные рефлексы.
Называть принцип работы нервной системы.
Характеризовать биологическое значение рефлексов, сущность регуляции жизнедеятельности организма.
Использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха.
Характеризовать биологическое значение рефлексов, сущность регуляции жизнедеятельности организма.
Использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха.


	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2474/start/
.
	План устного ответа.
	У: стр.225-234

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	59.
	Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 
	Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации.

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Особенности высшей нервной деятельности человека. Память, эмоции, воля, внимание. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей.
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека.
Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека, их значение (речь, мышление).
Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека, их значение (память, эмоции).
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием организма, организации учебной деятельности.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.

ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2485/start/

	
	У: стр.238-249


	60.


	Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна.
	Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна.
	Использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха, соблюдений правил поведения в окружающей среде.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация.
ЦОР:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2490/start/
	
	У: стр.235-237

	61.


	Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. 

Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.
	Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Особенности психики человека. Значение потребностей. Способности и одарённость. Межличностные отношения. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. 
Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения. Гигиена умственного труда. Рациональная организация труда и отдыха. Режим дня.

	Называть психологические особенности личности.
Характеризовать роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.
Использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха, соблюдений правил поведения в окружающей среде.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация

	
	У: стр.250-253

	№ п/п

дата
	Тема урока с указанием лабораторной/

практической работы
	Основное содержание учебного материала
	Основные виды деятельности ученика
(УУД)
	Ресурсы урока, оборудование
	Коррекционная работа
	Домашнее задание

	ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ (4 ЧАСА)

	62.


	Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья. 
	Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. 
	Осваивают приёмы рациональной организации труда и отдыха.
 Обобщают и обосновывают правила и нормы личной гигиены, профилактики заболеваний. 
Аргументировано доказывают отрицательное влияние на здоровье человека вредных привычек.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация
	
	У: стр.254-255

	63.


	Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие.


	Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
	Использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха проведения наблюдений за состоянием организма.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация
	
	У: 265-271

	64.


	Человек и окружающая среда. Соблюдение правил поведения в окружающей среде. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 
	Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 


	Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды.
Находить в различных источниках информацию о влиянии факторов окружающей среды и факторов риска на здоровье.
	Учебник, электронное приложение к учебнику, мультимедийная презентация
	
	У: стр.272-277, повторить терминологию за 8 класс

	65.


	Итоговая контрольная работа за курс 8 класса.
	
	
	
	
	


